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ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਧਾਤਾਂ ਸਾਡੇ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਵਜੰਦਗੀ ਵ ਿੱਚ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਧਾਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਨਤ ਦ ੇਕਾਰ ਵ ਹਾਰ ਦਾ 

ਵਹਿੱ ਸਾ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਤ ੇਸਾਡੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ, ਆਰਵਿਕ ਅਤੇ ਪਦਾਰਿਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ  ੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ 

ਵ ਦ ਾਨਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗਭਗ ਪਰਚਲਤ ਅਸ਼ਟ ਧਾਤੂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸ਼ਟ ਧਾਤਾਂ  ਬੇਸ਼ਕ ਸਾਡੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ 

ਅਤੇ ਪਦਾਰਿਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹੋਂਦ ਵ ਿੱ ਚ ਆਈਆਂ ਸਨ ਪਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਵ ਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤ ੇਤਾਕਤ ਾਰ ਧਾਤੁ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵ ਚਾਰ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਤ ੇਹੋਂਦ ਵ ਚ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਜਨਾ ਸਦਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਤ ੇਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵ ਿੱਚ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਲਤ ਹੋ ਗਏ, ਵਜਨਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਇਸ ਖੋਜ ਪਿੱਤਰ ਵ ਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਖੋਜ 

ਪਿੱਤਰ ਦ ੇਵ ਿੱਚ ਮੁਿੱ ਖ ਧਾਤਾਂ ਵਜਂ  ੇਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਤਾਂਬੇ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ  ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦਾ ਵਜਕਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਵਪਿੱਛੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਲੋਕ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੰੂ  ਸਪਿੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਜਨ ਜੀ ਨ ਜਾਂ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱਚ 

ਵਜਹੜੀਆਂ ਧਾਤਾਂ ਪਰਚਲਤ ਹਨ ਉਹ ਗਵਹਵਣਆਂ ਜਾਂ ਭਾਂਵਡਆਂ ਦ ੇਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਵਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਧਾਤਾ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 

ਪੂਰਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਹਨ ਬੇਸ਼ਿੱ ਕ ਇਹਨਾਂ ਅਸ਼ਟ ਧਾਤਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਵਲਤ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੇ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਖਾਸ ਧਾਤਾ ਜੋ ਵਜਆਦਾ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਪਰਚਿੱਲਤ ਲੋਕ 

ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦਾ  ਰਗੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ  ਰਣਨ ਇਸ ਖੋਜ ਪਿੱਤਰ ਵ ਿੱਚ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਲੋਕ 

ਵਚਵਕਤਵਸਕ ਅਤੇ  ੈਵਦਕ ਮਿੱਤ  ੀ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਵਪਿੱਛੇ ਅਵਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਜਨਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਇਸ 

ਖੋਜ ਪਿੱਤਰ ਵ ਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

ਕੀਿਰਡ (Keyword):  ਲੋਕ ਵਚਵਕਤਸਾ, ਲੋਕ ਮਾਨਵਸਕਤਾ, ਸੂਤਕ, ਹਸਲੀ, ਬਦਰੂਹਾ, ਲੋਕ ਧਰਮ, ਦੁਰਲੱਭ, ਲੋਕ ਸੰਸਵਕਿਤੀ, ਪ੍ਿਤੀਫਲ, ਰੀਤ। 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਲੋਕ ਸਵਭਆਚਾਰ ਜਾਂ ਲੋਕ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਦਾ ਇਕ ਅਵਹਮ ਅੰਗ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰਾਚੀਨਤਮ ਵ ਚਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਕਸੇ ਦੇ ੀ ਦੇ ਤੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ 

ਗਰਵਹਣ ਕਰਨ ਵਹਿੱਤ ਕੀਤੀ ਅਰਾਧਨਾ ਰੀਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਰਤੀਫਲ 

ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਵਕਰਤੀ ਦੀ ਅਲਪ ਸੂਝ ਦੀ 

ਅਲਾਮਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪੰਜਾਬੀ ਜਨ ਜੀ ਨ ਦ ੇ ਉਹ 

ਵਕਵਰਆਤਮਕ ਪਵਹਲੂ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਦੇ ਹਰ ਪਿੱ ਖ ਵਜ ੇਂ ਜਨਮ-

ਮਰਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਅੰਤਰ ਸਬੰਧਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵਕਉਂ ਜੋ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸੁਭਾਵ ਕ ਵਬਰਤੀ ਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਅਲਾਮਤ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 

ਵਜੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਪਵਹਲੂ ਇਹਨਾਂ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱ ਖਣਾ ਨਹੀਂ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ 

ਸਾਰਾ ਸਮਾਜਕ, ਧਾਰਵਮਕ, ਸਾਂਸਵਕਰਤਕ ਅਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵ ਕਾਸ 

ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਪਰਚਿੱਲਤ  ਿੱ ਖ  ਿੱ ਖ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵਕਸੇ  ੀ ਉਕਤੀ ਦ ੇਸਿੱਚ  ਾਂਗ ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਡਾ. 

ਗੁਰਮੀਤ ਵਸੰਘ ਅਨੁਸਾਰ: 

"ਮਨੁਿੱ ਖ ਪਰਵਕਰਤੀ ਵ ਚ  ਾਪਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪਰਤਿੱ ਖਣ 

ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀਂ' ਜੋ ਪਰਭਾ  ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਸੀ ਉਹ  ਹੀ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ 

ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਦੇ ਸਨ। "1 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਮਾਜਕ ਵ ਕਾਸ ਵ ਚ ਵਜਉਂ ਵਜਉਂ  ਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਵਗਆ, ਵਤਉਂ  
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ਵਤਉਂ ਹੀ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਇਰਾ  ੀ ਵ ਸ਼ਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੋਇਆ ਸਮਾਜ ਵ ਚ 

ਪਿੱਸਰਦਾ ਵਗਆ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਵ ਸ਼ ਾਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਤ ੇਹਾ ੀ ਹੰੁਦੇ ਗਏ। 

ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ਅਿੱਜ ਸਮਾਜ ਵ ਚ ਵ ਚਰਦੈ ਹਰ ਪਵਹਲੂ ਨਾਲ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਜੁੜੇ ਪਏ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣ ੇਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪਰਾਪਤ ਅਨੁਭ ਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤ ੇ

ਉਸਰੇ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੀ ਮਿੱਦਦ ਨਾਲ ਨ ੇਂ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ 

ਵਰਹਾ ਹੈ। ਜਾਦੂ, ਟੂਣੇ ਅਤੇ ਲੋਕ ਧਰਮ ਨੇ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰਵਕਰਤਕ 

 ਰਤਾਵਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ  ਧਦ ੇ

ਗਏ। ਭਾ ੇਂ ਅਿੱਜ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਯੁਿੱ ਗ ਵ ਿੱਚ ਲੋਕ ਆਧੁਵਨਕ ਤ ੇਤਰਕ ਅਧਾਰਤ 

ਸੋਚ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਅਿੱਜ  ੀ  ਵਹਮ ਭਰਮ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਂ 

ਉਪਜੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਿੱਜ  ੀ ਲੋਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਜੀ ਨ ਅੰਗ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ।  

"ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਜੀ ਨ ਦਰਸ਼ਨ, ਮਾਨ  ਦ ੇ ਮਾਨ  ਪਰਵਕਰਤੀ 

ਅਤੇ ਅਵਦਰਸ਼ਟ ਜਗਤ ਦੇ ਅੰਤਰ ਸਬੰਧਾਂ  ਦੀ ਰੂਪ   ਰੇਖਾ  ਦੇਖਣੀ ਹੈ 

ਤਾਂ ਉਹ  ੀ ਪਰਚਲਤ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੇ  ਅਵਧਐਨ ਰਾਹੀਂ' ਹੀ ਉਲੀਕੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।"2 

ਪੰਜਾਬੀ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਲੋਕ ਧਰਮ ਅਤੇ ਲੋਕ ਵਚਵਕਤਸਾ ਦ ੇਆਧਾਰਾਂ ਉਪਰ 

ਵਟਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਚ ਵ ਵਗਆਨਕ ਤਰਕ ਦੀ ਿਾਂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ  ਧੇਰੇ 

ਪਰਚਲਤ ਹਨ। ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਵਨਿੱਤ  ਰਤੋਂ ਦੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਦ ੇਸਬੰਧ ਵ ਚ 

ਹਰ ਪਵਹਲੂ ਵ ਚ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਿੱਲਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਧਾਰਨਾ ਅਧੀਨ 

ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਭਰਮ ਤੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਿੱਲਤ ਹਨ। 

ਧਾਤਾਂ ਦ ੇਹੋਂਦ ਵ ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਘੋਗੇ, ਵਸਿੱ ਪੀਆਂ, ਮਣਵਕਆਂ ਅਤੇ 

ਕੌਡੀਆਂ ਹੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਕੀਮਤੀ ਤ ੇਪਵ ਤਰ ਸਨ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ 

ਜਗਹਾ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲੋਗ ਧਾਤਾਂ ਨੇ ਲੈ ਲਈ : 

"ਹੜਿੱ ਪਾ ਸੰਸਵਕਰਤੀ ਵ ਚ ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ, ਜੰਤਰ ਮੰਤਰ ਅਤੇ ਗੰਢ-ਤ ੀਤ, 

ਵਸਿੱਪ ਦ ੇਤ ੀਤਾਂ ਉਪਰ ਧਾਵਗਆਂ ਦੀਆਂ ਗੰਢ ਵਚਤਰ  ਕੇ ਅਲਗ ਅਲਗ 

ਧਾਤਾਂ ਵ ਚ ਪਰੋਏ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਅਨੁਮਾਨ  ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਦੀਰਘ ਆਯੂ 

ਤ ੇਵਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉ ਲਈ  ਪਵਹਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣਗੇ। "3 

ਆਵਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਧਾਤਾਂ ਦ ੇਹੋਦ ਸਿਾਪਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ 

ਪਰਚਿੱਲਤ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਅਤਾ ਦ ੇਪਵਹਲੇ ਪੜਾਅ ਤ ੇਦੂਰਲਭ 

ਧਾਤਾਂ ਪਿੱਕੀ ਵਮਿੱਟੀ, ਕੀਮਤੀ ਪਿੱਿਰ ਹੀ ਸ਼ਾਵਮਲ ਸਨ। ਕੁਝ ਧਾਤਾਂ  ਧੇਰੇ 

ਦੁਰਲਭ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੁਿੱ ਖ  ਵਹਮ ਭਰਮ ਅਤੇ ਰਸਮ ਵਰ ਾਜ 

ਧਾਤਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤ ੇ ਰਤਣ ਦੀ ਰੂਚੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋ ਗਏ। ਮੁਢ 

ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਹੀ ਧਾਤਾਂ ਵਸਰਫ ਵਸੰਗਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਸਗੋਂ 

ਪਰੰਪਰਕ ਰੁਹ ਰੀਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਦੂਰਆਤਮਾ ਾਂ ਤੋਂ 

ਰਿੱ ਵਖਆ ਦ ੇਵਚੰਨਹ  ਰਹੀਆ ਹਨ।  

ਧਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਇਕ ਪੁਰਾਵਣਕ ਕਿਾ  ੀ ਪਰਚਲਤ ਹੈ ਵਕ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ ਵਕ   

ਬਰਹਮਾ ਨੇ ਪਰਾਣੀ ਵਸਰਜਣ ਮਗਰੋਂ ਧਰਤੀ ਵ ਚ ਪੈਰ ਫੇਵਰਆ ਤਾਂ ਵਮਿੱਟੀ ਲੋਹਾ 

ਬਣ ਗਈ, ਖਿੱਬਾ ਹਿੱਿ ਫੇਵਰਆ ਤਾਂ ਵਮਿੱਟੀ  ਤਾਂਬਾ ਬਣ ਗਈ, ਸਿੱਜਾ ਹਿੱ ਿ 

ਫੇਵਰਆ ਤਾਂ ਵਮਿੱਟੀ ਚਾਂਦੀ ਬਣ ਗਈ ਵਜਹੜੀ ਵਮਿੱਟੀ ਬਰਹਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਮਸਤਕ ਨੰੂ ਛੋਂਹਾਈ ਉਹ ਸੋਨਾ ਬਣ ਗਈ ਅਵਜਹੀਆਂ ਧਾਰਵਮਕ ਪੁਰਾਵਣਕ 

ਕਿਾ ਾਂ ਨਾਲ ਧਾਤਾਂ ਦਾ ਸਬੰਧ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਅਨੇਕ ਲੋਕ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਜੁੜ ਗਏ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਧਾਤਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਧਾਤਾਂ ਉਸ ਵਮਿੱਟੀ ਤੋਂ ਬਣੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨਾਂ 

ਨੰੂ ਬਰਹਮਾ ਦੀ ਛਹੁ ਪਰਾਪਤ ਹੈ।  

"ਪੁਰਾਣੇ ਵ ਦ ਾਨਾਂ ਨੇ ਅਸ਼ਟ ਧਾਤੂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ 

ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਤਾਂਬਾ, ਵਜਸਤ, ਪਾਰਾ, ਕਲੀ, ਲੋਹਾ ਤ ੇਵਸਿੱਕਾ ਸ਼ਾਵਮਲ 

ਹਨ। " 4 

ਇਹਨਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ ਧਾਤਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ 

ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਤਾਂਬਾ ਆਵਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੁਝ 

ਵ ਸੇ਼ਸ਼ ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੋਂ  ਬਚਣ ਲਈ ਕਰਨ ਦ ੇਤਿੱਿ ਤੇ ਪਰਮਾਣ  ੀ 

ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਹੀ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਵਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ।  

ਕੁਝ  ੈਦਾਂ ਅਤੇ ਧਾਤ ਵ ਵਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਵ ਚਾਰ ਹੈ ਵਕ ਕਈ ਧਾਤਾਂ 

ਜਦ ਸਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਛੋਹਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਲਹੂ ਗੇੜ, ਲਹੂ ਦੀ 

ਗਤੀ ਵ ਚ ਪਵਰ ਰਤਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਜੁੜ ਜਾਣੇ ਸੁਭਾਵ ਕ ਹੀ ਹਨ।  ੈਵਦਕ ਮਤ ਹੈ ਵਕ ਪੈਰਾਂ ਵ ਚ ਧਾਤ ਪਾਉਣ 

ਨਾਲ ਪੈਰ ਤ ੇਵਗਿੱਟੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਰਵਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਰੀਹ ਦੀ ਪੀੜ  ਰਗੀ ਵਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤਾ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ, 

ਬੇਸ਼ਕ ਇਹ  ੈਵਦਕ ਮਤ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਧਾਤ ਨਾਲ ਸਬੰਵਧਤ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਵ ਚ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇ

ਸੁਆਸਾਂ ਨੰੂ ਨਿੱ ਕ ਰਾਹੀਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਰੋਗੀ ਦੇ ਨਿੱ ਕ ਵ ਚ 
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ਧਾਗਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਧਾਤ ਦੀ  ਸਤੂ ਬੰਨਹ  ਵਦੰਦੇ ਸਨ, ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਸੀ ਵਕ ਇਸ 

ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਧਾਤ ਸੁਆਸ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਆਯੂ 

 ਧਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਇਹ ਪਵ ਿੱਤਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਗਈ। ਲੋਕ 

ਵਚਕਤਸਕ  ੀ ਕੁਝ ਧਾਤਾਂ ਵਜ ੇਂ ਲੋਹਾ, ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਤਾਂਬਾ ਆਰਗੈਵਨਕ 

ਦੁਆਈਆਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ  ਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਵਸਰਫ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੂਜੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਿ  ੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੀਆਂ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ, ਧਾਗੇ ਤ ੀਤ, ਝਾੜ ਫੂਕ, ਅਤ ੇ

ਲੋਕ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਅਲਿੱ ਗ ਅਲਿੱ ਗ ਧਾਤਾਂ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੌਲੀ 

ਹੌਲੀ ਧਾਤਾਂ ਵਸ਼ੰਗਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ ਗਈਆਂ ਤ ੇਇਹਨਾਂ ਧਾਤਾਂ ਤੋਂ ਭਾਂਤ 

ਭਾਂਤ ਦ ੇਗਵਹਣੇ ਬਣਨ ਲਿੱ ਗੇ ਤ ੇਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸੁਹਜ ਵਤਰਪਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਬਣ ਗਏ ਪਰ ਇਿੱਿੇ ਇਹ ਕਵਹਣਾ ਸਾਰਿਕ ਹੈ ਵਕ ਧਾਤਾਂ ਵਸਰਫ ਵਸੰਗਾਰ ਦਾ 

ਸਾਧਨ ਹੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਰ ਭਾਂਤ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ  ਅਤੇ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਨੰੂ 

ਮੁਿੱ ਖ ਰਿੱ ਖ ਕੇ  ਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ  ੀ ਧਾਤ ਵਸ਼ੰਗਾਰ ਦੀ 

 ਸਤੂ ਬਾਦ ਵ ਚ ਬਣੀ ਲੋਕ ਧਰਮ ਦਾ ਅੰਗ ਪਵਹਲਾਂ ਬਣ ਗਈ। ਪੁਰਾਣ ੇ

ਮਨੁਿੱ ਖ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਵਕ ਖਾਸ ਧਾਤਾਂ ਤੇ ਧਾਤਾਂ ਦ ੇਵਲਸ਼ਕਾਰੇ ਦਾ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕੁਝ ਅਸਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ੀ ਵਗਆਨ ਸੀ ਵਕ ਧਾਤ ਤ ੇ

ਕੁਝ ਪਿੱਿਰਾਂ ਦ ੇਵਲਸ਼ਕਾਵਰਆਂ ਤੋਂ ਜਾਨ ਰ  ੀ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤ ੇਭੈੜੀਆ ਂ

ਰੂਹਾਂ  ੀ ਦੌੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵ ਚਾਰਾਂ ਸਦਕਾ ਹੀ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ 

ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਜੁੜ ਗਏ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਜਨਜੀ ਨ ਜਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਵਜਹੜੀਆਂ ਧਾਤਾਂ ਆਮ 

ਪਰਚਿੱ ਵਲਤ ਹਨ ਉਹ ਗਵਹਵਣਆਂ ਜਾਂ ਭਾਂਵਡਆਂ ਦ ੇਰੂਪ ਵ ਚ ਵਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਧਾਤਾਂ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ 

ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਚੁਿੱ ਕੀਆਂ ਹਨ। ਬੇਸ਼ਕ ਇਹਨਾਂ ਅਸਟ 

ਧਾਤਾਂ ਵ ਚੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਿੱਲਤ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੇ 

ਪਰੰ ਤੂ ਉਹ ਖਾਸ ਧਾਤਾਂ ਜੋ ਵਜਆਦਾ  ਰਤੋਂ ਵ ਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 

ਸਬੰਧਤ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦਾ  ਰਗੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋਨਾ ਬਹੁਤ 

ਹੀ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਦੁਰਲਿੱ ਭ ਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਪਵ ਿੱਤਰ ਧਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਕੀਮਤੀ 

ਧਾਤ ਹੈ। ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਬੁਵਨਆਦੀ ਤੌਰ ਤ ੇਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ ਘਟ ਤੌਰ ਤ ੇਉਪਲਬਧ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਇਹ ਦੁਰਲਿੱ ਭ ਤ ੇਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਧਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਤ ਆਪਣੇ 

ਵ ਸ਼ੇਸ਼ ਗੁਣਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਆਕਾਰਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਤ 

ਜਮੀਨ ਿਿੱ ਲੇ ਦਿੱਬ ਦ ੇਕੇ  ੀ ਚਮਕ ਨਹੀਂ ਗੁਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਅਿੱਗ ਵ ਚ ਪੈ ਕੇ  

 ੀ ਭਸਮ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ।  

"ਸੋਨਾ ਸਭ ਧਾਤਾਂ ਤੋਂ ਪਵ ਿੱਤਰ, ਸੁ਼ਭ ਤ ੇ ਕਵਲਆਣਕਾਰੀ ਮੰਵਨਆ   

ਵਗਆ ਹੈ। ਸੋਨੇ ਦੀ ਛਹੁ ਸਵਹਜ ਰੂਪ ਵ ਚ ਹੀ ਇਿੱ ਕ ਪੰੁਨ ਕਰਮ ਹੈ।"5 

ਸੋਨਾ ਪਵ ਿੱਤਰ ਧਾਤ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਭੂਤਾਂ ਪਰੇਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।  

"ਪਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਇਹ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਲਤ ਹੈ ਵਕ ਸੋਨਾ ਬੁਰੀ ਨਜਰ, 

ਬੁਰੀ ਬਲਾ ਤ ੇਬੁਰੀਆਂ ਆਤਮਾ ਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।"6 

ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱਚ ਇਹ ਧਾਤ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵ ਿੱਚ ਗਵਹਣ ੇਬਣਾਉਣ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਲਈ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਦੇ ਸਾਧਨ  ਜੋਂ ਇਹ ਧਾਤ 

ਮੁਢਲੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ  ਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋਨਾ ਵਸਰਫ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱ ਚ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਵਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇ ਹਰ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਵਜਿੱਿੇ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਦਾ 

ਸਾਧਨ ਬਣ ਕੇ ਉਪਵਜਆ ਉੱਿੇ ਲੋਭ, ਹੰਕਾਰ, ਅਣਹੋਂਦ, ਪਰਾਪਤੀ  ਰਤ ੇ

ਸਰਾਪ ਵਜਹੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰੁਿੱਟੀਆਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ  ੀ ਬਣ ਵਗਆ। ਸੋਨਾ 

ਪਵ ਿੱਤਰ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਇਸ ਨੰੂ ਪੈਰਾਂ ਵ ਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਭਾ  ਸੋਨੇ 

ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਗਵਹਣਾ ਪੈਰਾ ਲਈ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਸ ਨਾਲ 

ਸੋਨੇ ਦੀ ਪਵ ਿੱਤਰਤਾ ਭੰਗ ਹੋਣ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ 

ਚਮਕਦਾਰ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਇਹ ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ ਪਰਚਵਲਤ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ 

ਸੋਨੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੈ ਕੇ ਸਰੀਰ ਉੱਪਰ ਪ ੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਵ ਿੱ ਚ  ਾਧਾ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਭਾ  ਸੋਨੇ ਦੀ ਚਮਕ ਵਜਹੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਚਮਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸੇ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਕਾਰਨ ਕਈ ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਡੌਲੇ ਨਾਲ ਸੋਨੇ ਦੀ ਮੋਟੀ ਤਾਰ 

ਲਪੇਟੀ ਰਿੱ ਖਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਵਕ ਨਹਾਉਣ  ੇਲੇ ਪਾਣੀ ਸੋਨੇ ਉੱਤੇ ਪੈ ਕੇ ਸਰੀਰ 

ਉੱਤੇ ਪ ।ੇ ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਅਧੀਨ ਹੀ ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਫਲ ਦਾ ਸਬਜੀ  ਾਲੀ 

 ੇਲ ਜਾਂ ਰੁਿੱ ਖ ਦ ੇਫਲ ਤ ੇਫੁਿੱ ਲ ਝੜਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਵ ਿੱਚ ਸੋਨਾ ਧੋ ਕੇ ਰੁਿੱ ਖਾ 

ਜਾਂ  ੇਲਾ ਨੰੂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਨਾਲ ਰੁਿੱ ਖ ਜਾਂ 

 ੇਲ ਨੰੂ ਫਲ ਲਿੱ ਗਣ ਲਿੱ ਗ ਜਾ ੇਗਾ। ਸੋਨਾ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਪੰੁਨ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਇਹ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਵਲਤ ਹੈ ਵਕ ਿੋੜਾ ਸੋਨਾ ਦਾਨ ਕਰਨ ਤੇ ਵਜਆਦਾ 

ਸੋਨਾ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਹ  ੀ ਧਾਰਨਾ ਪਰਚਲਤ ਰਹੀ ਹੈ ਵਕ ਮਰੇ ਹੋਏ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਲਈ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸੋਨਾ ਵਜਆਦਾ ਫਲਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਲਈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਕਾਫੀ ਉਮਰ ਭੋਗ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਮੰੂਹ ਵ ਿੱ ਚ ਛੋਟੀ ਵਜਹੀ ਸੋਨੇ ਦੀ 

ਡਲੀ ਰਿੱਖ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਵਜਆਦਾ ਹੀ ਬਜੁਰਗ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ 

http://www.armaan.org.in/


© ਅਰਮਾਨ (ARMAAN)                                                                                   ISSN (Online): 2583-9446  

 Available Online at: www.armaan.org.in        ARMN020409         Volume-2, Issue-4, Oct.-Dec. 2024 

ਸੋਨੇ ਦੀ ਪੌੜੀ  ੀ ਚੜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜੰਨੀਆਂ ਪੌੜੀਆਂ ਉਸ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ 

ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ ਪੌੜੀ ਦ ੇਉਨੇ ਹੀ ਡੰਡੇ ਬਣ ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤ ੇਵਮਰਤਕ ਦ ੇਪੈਰਾਂ 

ਨੰੂ ਛੁਹਾ ਕੇ ਇਹ ਸੋਨੇ ਦੀ ਪੌੜੀ ਦਾਨ ਕਰ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ 

ਇਸ ਧਾਤ ਨਾਲ ਹੋਰ  ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਲਤ ਹਨ ਤੇ ਇਹਨਾਂ 

ਵ ਿੱਚੋਂ ਕਈ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਤਾਂ ਤਿੱਿ ਬਣ ਕੇ  ੀ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਦੇ ਹਨ।  ੈਵਦਕ 

ਮਿੱਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ  ੀ ਸੋਨੇ ਨੰੂ ਗਲ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਗਲ ਦੀਆਂ ਵਬਮਾਰੀਆ ਂ

ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿੱਖ ਤ ੇਸੋਨੇ ਨੰੂ ਰਗੜਨ ਨਾਲ ਅਿੱ ਖ ਦ ੇਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੰਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਸੁਣਣ ਸ਼ਕਤੀ  ਧਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕੜਾ ਪਾਉਣ 

ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਡੁਿੱ ਬਦਾ  ਨਹੀਂ ਹੈ।  ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ ਦ ੇਲਿੱ ਭਣ ਤ ੇਗ ਾਚਣ ਨਾਲ 

 ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਲਤ ਹਨ, ਵਜ ੇਂ ਸੋਨਾ ਲਿੱ ਭਣਾ  ੀ ਮਾੜਾ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਗ ਾਚਣਾ  ੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ ਇਹ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ ਪਰਚਵਲਤ ਹੈ ਵਕ ਇਲ ਦ ੇਪਰਛਾ ੇ ਨੰੂ  ਛੋਹਨ ਨਾਲ ਸੋਨਾ ਲਿੱ ਭਦਾ 

ਹੈ।  

"ਅਮਰੀਕਨ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਵਹਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਰਜ ਨੰੂ ਸੋਨਾ ਵਦਖਾਣ ਨਾਲ 

ਧੰਨ ਦੌਲਤ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।"7 

"ਮਈ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਤਾਰੀਖ ਨੰੂ ਭਰਨੇ ਤ ੇਨਹਾਉਣ ਨਾਲ 'ਸੋਨਾ 

ਲਿੱ ਭਦਾ ਹੈ।"8 

ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਇਹ  ੀ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇ

ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਵਜਿੱਿੇ  ੀ ਵਤਲ ਹੋ  ੇਉਿੇ ਗਵਹਣਾ ਜਰੂਰ ਵਮਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ 

ਵਜਸਦੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਵਜੰਨੇ ਵਜਆਦਾ ਵਤਲ ਹੋਣਗੇ ਉਸਨੰੂ ਉਨੇ ਹੀ ਵਜਆਦਾ 

ਸੋਨਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਧਾਤਾਂ ਦ ੇਗਵਹਣੇ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ। ਕੁਲ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਸੋਨੇ ਦੀ 

ਧਾਤ ਤੋਂ ਬਣੇ ਰਵਹਵਣਆਂ ਨਾਲ  ੀ ਸਬੰਵਧਤ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਵਜਹਨਾਂ ਵ ਚ 

ਸੌ਼ਰਟਮੋਹਰਾ, ਹੌਲਵਦਲੀ ਤ ੀਤ, ਵਛਣਗ, ਅੰਗੂਠੀ ਆਵਦ ਗਵਹਵਣਆਂ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਸਬੰਧੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਿੱਲਤ ਹਨ।  

‘ਸ਼ੌਕਣ-ਮੋਹਰਾ’ ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾੜ ਦਾ ਬਵਣਆ ਇਹ ਖਾਸ ਵਕਸਮ ਦਾ 

ਗਵਹਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਹਰ ਔਰਤ ਨਹੀਂ ਪਵਹਨਦੀ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਵਪਿੱ ਛ ੇ

ਲੋਕ ਧਾਰਨਾ ਪਰਚਿੱਲਤ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਗਵਹਣਾ ਵਸਰਫ ਉਹ ਇਸਤਰੀ ਹੀ 

ਪਵਹਨਦੀ ਹੈ ਵਜਹੜੀ ਪਤੀ ਦ ੇਦੂਸਰੇ ਵ ਆਹ ਦੀ ਹੋ  ੇਵਜਸਦੀ ਪਵਹਲਾਂ ਉਸੇ 

ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਪਤੀ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਹੋ ।ੇ ਸ਼਼ੌਂਕਣ ਮੋਹਰਾ ਸੋਨੇ 

ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਖਾਸ ਵਕਸਮ ਦੀ ਤ ੀਤੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਤ ੇਮਰੀ ਹੋਈ ਸ਼਼ੌਂਕਣ ਦਾ 

ਵਚਿੱਤਰ ਉਲੀਵਕਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਔਰਤ ਇਸਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਲ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾ ਕੇ 

ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ ਤ ੇਹਰ ਕੰਮ ਜਾਂ ਹਰ ਰਸਮ, ਖਾਣ ਪੀਣ, ਪਵਹਨਣ ਸਭ ਇਸ ਨੰੂ 

ਛੁਹਾ ਕੇ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਲਤ ਹੈ ਵਕ ਮਰੀ ਹੋਈ ਸ਼਼ੌਂਕਣ 

ਤੋਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਜਾਜਤ ਲੈਣ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਰੂਹ ਸ਼ਾਂਤ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਤ ੇਕੋਈ 

ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।  ਹੌਲ ਵਦਲੀ ਿੋੜੇ ਵਦਲ  ਾਲੀ ਔਰਤ ਜਾਂ ਵਕਸੇ 

ਅਣਵਦਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਔਰਤ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਜਵਹਰ ਮੋਹਰੇ ਪਿੱਿਰ 

ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਵਹਿੱ ਸਾ ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ ਵ ਿੱਚ ਮੜ ਾ ਕੇ ਪਵਹਨਦੀ ਹੈ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਅਣ ਵਦਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਤ ੇ ਵਹਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਵ ਿੱਚ ਤ ੀਤਾਂ ਦਾ ਖਾਸ ਵਜਕਰ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਨਾਂ ਨੰੂ ਖਾਸ ਧਾਤਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬਣ ਾ ਕੇ ਪਵਹਨਣ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਭੈੜੇ ਸੁਪਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਵਸਆਣੇ 

ਤੋਂ ਧਾਗਾ ਮੰਤਰ ਕਰਾ ਕੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ ਵ ਿੱਚ ਪਰੋ ਕੇ ਪਵਹਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਰਿੱ ਖ  ਾਸਤੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਤ ੀਤ ਪਵਹਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਨੇ ਦੀ 

ਤ ੀਤੜੀ ਨੰੂ ਕਾਲੇ ਧਾਗੇ ਵ ਿੱਚ ਪਰੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੰੁਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵਤੰਨ ਕੁੜੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਨਮ ੇਲੜਕੇ ਨੰੂ ਵਤਰਖਲ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਤਰਖਲ 

ਲੜਕਾ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਜਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੇ ਭਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਪਾਅ 

ਲਈ ਜਾਦੂਈ ਤ ੀਤਾਂ ਨੰੂ ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ ਵ ਿੱਚ ਮੜ ਕੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਗਲ ਵ ਿੱਚ 

ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਤ ੇਪੈਣ  ਾਲੇ ਮੰਦ 

ਪਰਭਾ  ਢਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਨਜਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ  ਖਾਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਵ ਿੱ ਚ ਸੋਨੇ ਦ ੇ

ਮਣਕ ੇਪਰੋ ਕੇ ਇਿੱ ਕ ਨਜਰ  ਿੱਟੂ ਜਾਂ ਸੇ਼ਰ ਦਾ ਨੰੁਹ ਪਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਜਰ ਇਹਨਾਂ  ਸਤੂਆਂ ਉੱਪਰ ਪੈ ਕੇ ਗ ਾਚ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਿੱਚ ੇਤੇ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਤ ੀਤ  ੀ ਕਈ ਵਕਸਮਾਂ ਦ ੇ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਹੀ ਇਸਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਨੋਖੀ ਵਕਸਮ ਵਛਣਗ ਤਾ ੀਤ ਹੈ। 

ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਪਰਚਲਤ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬਿੱਚਾ ਬਹੁਤ ਵਜਆਦਾ ਵਜਿੱਦ ਕਰੇ 

ਜਾਂ ਰੋ  ੇਤਾਂ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਮਾਮਾ ਸੁਵਨਆਰੇ ਕੋਲੋਂ ਹੀ ਇਕ ਲਿੱ ਤ ਉੱਪਰ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ 

ਵ ਸੇ਼ਸ਼ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਵਛਣਗ ਬਣ ਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮਾਮਾ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਿੱਕ ਇਕ ਲਿੱ ਤ 

ਉੱਤੇ ਹੀ ਖੜਾ ਹੋ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਜੰਨੀ ਦੇਰ ਵਛਨਗ ਘੜੀ ਨਾ ਜਾ ੇ। ਸੋਨੇ ਦੀ 

ਧਾਤ ਦੀ ਬਣੀ ਇਸ ਵਛਣਗ ਨੰੂ ਜਦ ਮਾਮਾ ਆਪਣ ੇਭਾਣਜ ੇਨੰੂ ਪਵਹਨਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਬਿੱਚਾ ਵਜਦ ਕਰਨੋ ਹਿੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਖਾਸ 
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ਵਕਸਮ ਦ ੇਪਿੱਿਰਾਂ ਜਾਂ ਨਗਾਂ ਨੰੂ ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ ਵ ਿੱ ਚ ਮੜ ਾ ਕੇ ਪਵਹਨਣ ਨਾਲ 

ਸਾਰਿਕ ਤ ੇਉਪਯੋਗੀ ਵਸਿੱਟੇ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਪਿੱਛੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਕੁਦਰਤ 

ਤੋਂ ਕੁਝ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਲਾਲ਼ਸਾ ਕੁਝ ਗਰਹਾਂ ਦੇ ਮੰਦੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਨੰੂ ਟਾਲਣ ਦੀ 

ਵਬਰਤੀ ਨੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਮੰੁਦਰੀ ਨੰੂ ਪਵਹਨਣ ਨਾਲ ਕਈ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੀ 

ਵਸਰਜਣਾ ਕਰ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ।   

"ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਗਰਵਹਆਂ ਨਾਲ ਤ ੇਗਰਹਾਂ ਦਾ ਪਿੱਿਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇ ਮਕਸਦ ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋਨੇ ਆਵਦ ਧਾਤਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਮੰੁਦਰੀਆਂ ‘ਚ ਬਣਾ ਕੇ ਪਵਹਨਣ ਦਾ ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ ਪਰਚਲਤ ਹੈ।"9 

ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦ ੇਇਹਨਾਂ ਪਵਹਲੂਆਂ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ 

'ਚ ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹੋਰ ਫੁਟਕਲ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਵਜਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਹ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਵਲਤ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਬਿੱਚ ੇਟੁਿੱ ਟੇ ਹੋਏ ਦੰਦ ਤੋਂ 

ਜੀਭ ਦੂਰ ਰਿੱ ਖਣ ਤਾਂ ਸੋਨੇ ਦਾ ਦੰਦ ਉੱਗਦਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਸੋਨੇ ਦਾ ਦੰਦ 

ਹੋ  ੇਉਹ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਵਸਿੱ ਧਾ ਸ ਰਗਾਂ ਵ ਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋਨਾ ਦਾਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮੰਗਲ ਾਰ ਦਾ ਵਦਨ ਸੁ਼ਭ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਮੰਗਲ ਗਰਵਹ ਟਲ ਜਾਣ 

ਦਾ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਵਲਤ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱਚ ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ 

ਬੁਰੀ ਨਜਰ, ਬੁਰੀਆਂ ਬੁਲਾ ਾਂ ਤ ੇਆਤਮਾ ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਦੀ 

ਹੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸੋਹਜ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਤੇ ਹਾਰ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਦੀ ਵਤਰਪਤੀ ਕਰਦੀ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੀਆਂ ਮਾਨਵਸਕ ਉਤੇਜਨਾ ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਵਕ ਸੋਨੇ ਦ ੇਗਵਹਣੇ 

ਵਜਆਦਾਤਰ ਇਸਤਰੀਆਂ ਹੀ ਪਵਹਨਦੀਆਂ ਹਨ ਤ ੇਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ ਦੀ ਹੋਰ 

ਰੂਪਾਂ ਵ ਚ  ਰਤੋਂ  ੀ ਇਸਤਰੀ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਵਫਰ  ੀ ਸੋਨਾ  ਮਰਦ 

ਮਨ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤ ੇ ਇਸਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਚਾਂਦੀ ਔਰਤ ਮਨ ਦੀ 

ਪਰਤੀਵਨਤਾ ਕਰਦੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦੀ ਹੈ।  ਸੋਨੇ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ  ਿੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵ ਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱ ਚ 

ਗਵਹਣੇ ਲਈ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ  ੀ ਸੋਨੇ  ਾਂਗ 

ਵਲਸ਼ਕ ੀ ਤ ੇਚਮਕ ੀ ਧਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਨੇ ਵਜੰਨੀ ਦੁਰਲਭ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਇਹ ਧਾਤ ਵਜਆਦਾ ਮਵਹੰਗੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਵ ਿੱਚ ਮਿੱਧ  ਰਗ 

ਦੀ ਪਰਤੀਵਨਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਤ ਵਜਿੱਿੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀ ਨ ‘ਚ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਤ ੇ

ਗਵਹਵਣਆਂ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਉੱਿੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

 ੀ ਪਰਚਲਤ ਰਹੇ ਹਨ, ।  ਪੁਰਾਣੇ ਸਵਮਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਮਰਦ ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੀ 

ਗੁਲਾਮ ਬਣਾ ਕੇ ਰਿੱਖਦਾ ਸੀ ਵਜਸ ਦ ੇਪਰਤੀਕ  ਜੋਂ ਔਰਤ ਦ ੇਪੈਰਾਂ ਚਾਂਦੀ ਜਾਂ 

ਲੋਹੇ ਦ ੇਤੰਗ ਕੜੇ ਪਵਹਨਾ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਯੁਗ ਬਦਲ ਵਗਆ 

ਤੇ ਗੁਲਾਮੀ  ਜੋਂ ਪੈਰਾਂ ‘ਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਕੜੇ ਪੈਰਾਂ ਦ ੇਵਸੰ਼ਗਾਰ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣ 

ਕੇ ਗਵਹਵਣਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਏ। ਵਜਿੱਿੇ ਸੋਨੇ ਦੀ ਧਾਤ  ਧੇਰੇ 

ਪਵ ਿੱਤਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੈਰਾਂ ਵ ਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਉੱਿੇ ਚਾਂਦੀ 

ਦੀ ਧਾਤ ਤ ੇਅਵਜਹੀ ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਠੰਡੀ 

ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਇਸ ਨੰੂ ਵਗਿੱਟੇ ਦੁਆਲੇ ਪਵਹਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਹੈ ਵਕ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਕੜਾ ਜਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਵਹਣਾ ਪਵਹਨਣ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਪਣੇ 

ਗੁਿੱ ਸੇ ਤ ੇ ਕਾਬੂ ਪਾਈ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਲੋਕ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ 

ਸਮੇਂ ਦੁਿੱ ਧ ਧੁ ਾਈ ਦੀ ਰਸਮ  ੇਲੇ ਕੋਰੀ ਠੂਠੀ ਵ ਿੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਰਿੱ ਖ ਕੇ 

ਘਾ ਨਾਲ ਦੁਿੱ ਧ ਧੁ ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁਿੱ ਧ ਬਿੱਚ ੇਵ ਚ 

ਚਾਂਦੀ  ਾਂਗ ਠੰਡਕ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ 

ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਰਸਮ ਵ ਿੱਚ ਪਰੋਵਹਤ ਅਿੱਗ ਵ ਿੱਚ ਵਘਓ ਵਤਲ ਪਾ ਕੇ ਅਗਨੀ ਵ ਿੱਚ 

ਕਲਸ ਗੰਗਾ ਜਲ ਤੇ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟਾ ਵਜਹਾ ਛਿੱਲਾ ਬਣਾ ਕੇ 

ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਨਾਲ ਘਰ ਵ ਿੱਚੋਂ ਸੂਤਕ ਵਨਕਲ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਬੁਰੀ ਨਜਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਓਹੜ  

ਪੋਹੜ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਲੜਕੇ ਦ ੇਜਨਮ ਸਮੇਂ ਦਾਈ ਵਨਿੱਕੇ ਵਨਿੱਕੇ ਚਾਂਦੀ ਦ ੇ

ਬੋਰਾ ਵ ਿੱਚ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਨਜਰ  ਿੱਟੂ ਪਰੋ ਕੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਗਲ ਵ ਿੱਚ ਪਾ ਵਦੰਦੀ 

ਹੈ। ਤਾਂ ਜੋ ਬਦਰੂਹਾਂ ਬਿੱਚ ੇਤ ੇਕੋਈ ਅਸਰ ਨਾ ਕਰ ਸਕ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ 

ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਪਤਲੀ ਤਾਰ ਵ ਿੱਚ ਕਾਲੇ ਤ ੇਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਦ ੇਵਚਿੱਟੇ ਮਣਕ ੇਪਰੋ 

ਕੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਬਾਂਹ ਨਾਲ ਬੰਨ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ 

ਨਜਰ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਗਦੀ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਿੱਚ ੇ ਦ ੇ ਕੰਨ ਵ ੰਨਣ  ੇਲੇ 

ਸੁਵਨਆਰਾ ਬਰਾਹਮਣਾਂ ਤ ੇ ੈਸ਼ਾਂ ਵਜਹੇ ਮਿੱਧ  ਰਗ ਲਈ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਸੂਈ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤ ੇਕਰਦਾ ਹੈ ਇਿੱ ਿੇ ਸ਼ਰੇਣਕ  ੰਡ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ 

ਮਿੱਧ  ਰਗ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਬਣਦੀ ਹੈ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਤ ੀਤਾਂ 

ਵ ਿੱਚ  ੀ  ਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਿੱ ਕ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਨਜਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 

ਗਊ ਲੋਚਨ ਕੇਸਰ ਨਾਲ ਜੰਤਰ ਵਲਖ ਕੇ ਚਾਂਦੀ ਦ ੇਤ ੀਤ ਵ ਿੱਚ ਮਣਾ ਕੇ 

ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਗਲ ਵ ਿੱਚ ਪਵਹਨਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਸੁਖ  ਾਸਤੇ ਜਾਂ  ਿੱ ਧ 

ਨਜਰ ਤੋਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ  ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱਚ ਹਸਲੀਦਾਨ ਦ ੇਰੀਤ 

ਪਰਚਲਤ ਹੈ ਇਸ ਰੀਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਉਸਦੇ ਗਲੇ ਵ ਿੱਚ ਦ ੋ

ਵਤੰਨ ਤੋਵਲਆਂ ਦੀ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਹੰਸਲੀ ਪਾ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਫਰ ਹਰ ਸਾਲ 

ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਵਦਨ ਤੇ ਪਵਹਲੀ ਹਸਲੀ ਉਤਾਰ ਕੇ ਨ ੀਂ ਤ ੇ ਿੱਡੀ ਹਸਲੀ 

ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਬਿੱਚਾ 12 ਸਾਲ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹਸਲੀਆ ਂ
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 ੇਚ ਕੇ ਗਰੀਬਾਂ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਦਾਨ ਕਰ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਿੱਚ ੇਤੇ ਆਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਨ  ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਰਸਮ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵ ਿੱਚ  ੀ ਪਰਚਵਲਤ ਰਹੀ 

ਹੈ ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ  ਿੱ ਧ ਨਜਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ 

ਸਫਰ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਅਖੀਰਲੇ ਬੁਿੱ ਧ ਾਰ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਗਲ ਵ ਿੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਤੋਂ 

ਬਣੀ ਹਮੇਲ ਪਵਹਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ  ੇਚ ਕੇ ਪੈਸੇ ਦਾਨ 

ਕਰ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਹ ਤ ੀਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦੀਆਂ ਹਮੇਲਾਂ ਤੇ ਹਸਲੀ 

ਵ ਸੇ਼ਸ਼ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰਿੱਖਦੀਆਂ ਹਨ  ਇਸੇ ਸੰਦਰਭ ਅਧੀਨ 

ਇਕ ਖਾਸ ਵਕਸਮ ਦਾ ਤ ੀਤ ਵਜਸ ਨੰੂ ਧੰਧਾਰਾ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ ਵਸਰਫ ਚਾਂਦੀ 

ਦੀ ਧਾਤ ‘ਚ ਮਲ ਾ ਕੇ ਪਵਹਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ 

ਬਧਰੂਹਾਂ ਤੋਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਔਰਤ ਡਰ ਨਾਲ ਰਵਹੰਦੀ ਹੋ  ੇ

ਤਾਂ ਖਾਸ ਮੰਤਰ ਨੰੂ ਕਾਗਜ ਤ ੇਵਲਖ ਕੇ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਰ ‘ਚ ਮੁੜ ਾ ਕੇ ਗਲ 

ਵ ਿੱਚ ਪਾ ਵਲਆ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਰੋਗੀ ਔਰਤ ਨੰੂ ਘਬਰਾਹਟ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਜੇਕਰ ਭੈੜ ੇ

ਸੁਪਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਵਸਆਣੇ ਤੋਂ ਧਾਗਾ ਕਰਾ ਕੇ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ‘ਚ ਮੜਾ 

ਕੇ ਪਾਉਣ ਨਾਲ  ੀ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਭੈੜੇ ਸੁਪਨੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦ ੇ

ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਦਾ ਵਸਰ ਦੁਖੇ ਤਾਂ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦ ੇਭਾਈ ਜਾਂ ਮੰਦਰ ਦ ੇਪੰਵਡਤ 

ਕੋਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਵਲਖਾ ਕੇ ਚਾਂਦੀ ਦ ੇਤ ੀਤ ‘ਚ ਮੜਾ ਕੇ ਗਲ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾ ਵਲਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਈ  ਾਰ ਨਜਰ ਲਿੱ ਗਣ ਤੇ ਧਾਗਾ ਕਰਾ ਕੇ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਤਲ ਾਰ ਦਾ 

ਵਚੰਨ ਤ ੇ ਸੇ਼ਰ ਦੀ ਜੜ ਮੜਾ ਕੇ ਅੜੰਗ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਈ  ਾਰ ਨ  

ਵ ਆਈਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਹਾਰ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਕਾਰਨ ਇਲ ਬਲਾਜ ਪੁਿੱ ਤਾ ਪਰੇਤਾ  ਧੇਰੇ 

ਤੰਗ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਈ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਦ ੇਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦ ੇ

ਤ ੀਤ ਬਣ ਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਿਾਂ ਤ ੇਨਾ 

ਸਾਵਰਆਂ ਤੋਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਦ ੇਪਰਤੀਕ  ਜੋਂ ਉਭਰਦੀ ਹੈ ਤ ੀਤਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਚਾਂਦੀ 

ਦੀ ਧਾਤ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦ ੇਗਰਵਹਆਂ ਨੰੂ ਟਾਲਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਉਪਾ ਾਂ ਲਈ 

 ਰਤੋਂ ਵ ਿੱਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਦੇ ਕਈ ਛਿੱ ਲੇ ਜਾਂ ਮੰੁਦਰੀਆਂ ਖਾਸ 

ਵਕਸਮ ਦ ੇਕੀਮਤੀ ਨਗ ਜੜ ਾ ਕੇ ਪਵਹਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇਹ ਗਰਹਾਂ ਦ ੇਬੁਰੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਤੋਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ  ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ 

ਵ ਿੱਚ ਵ ਆਹ  ਰਗੀ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਰਸਮ ਦ ੇ ਚਾਂਦੀ ਸੁ਼ਭ ਸ਼ਗਨਾ  ਜੋਂ 

ਸਕਾਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਵਜ ੇਂ ਵ ਆਹ ਦਾ ਸਾਹਾ ਕਢਾਉਣ ਸਮੇਂ ਪਾਂਧੇ ਨੰੂ ਚਾਂਦੀ ਦਾ 

ਡਬਲ ਰੁਪਈਆ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਭ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵ ਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡੋਲੀ 

ਪਹੰੁਚਣ ਤ ੇਲਾੜੇ ਦੀ ਮਾਂ ਚਾਂਦੀ  ਹੁਟੀ ਦੀ ਝੋਲੀ ਵ ਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਹੀ ਮੰੂਹ 

ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕੰਗਣੇ ਦੀ ਰਸਮ ਸਮੇਂ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਜਰੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਂਦੀ ਵਜਿੱਿੇ ਸੁ਼ਭ ਸ਼ਗਨਾ ਲਈ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱ ਚ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਉੱਿੇ ਇਸ ਧਾਤ  ਵ ਿੱਚ ਭਾਰੀ ਬਰਕਤ  ੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੀ ੀਆ ਂ

ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦ ੇਬਣੇ ਚਾਂਦੀ ਦ ੇਗਵਹਣ ੇਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਤੁਕਾਂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ: 

"ਚਰਨ ਚੌਕ (ਚਾਂਦੀ) ਵ ਿੱਚ ਬਰਕਤ ਭਾਰੀ ਸਾਰਾ ਘਰ ਭਵਰਆ 

ਰਹੇ।"10 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀ ਨ ‘ਚ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕ 

ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ ਪਰਚਲਤ ਹੈ ਵਜਸ ਅਧੀਨ 

ਜਦੋਂ  ੀ ਕੋਈ ਨ ਾਂ ਪਸੂ਼ ਖਰੀਦ ਕੇ ਘਰ ਵਲਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਘਰ ਆਉਣ ਤ ੇ

ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਪਸੂ਼ ਕਵਹ ਦ ੇਭਾਂਡੇ ਵ ਿੱਚ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਪਾ ਕੇ ਸੰਗਾਉਣੇ 

ਜਰੂਰੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸੁ਼ਭ ਸ਼ਗਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਚਾਂਦੀ ਦੀ 

ਧਾਤ ਵਸਰਫ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਹੀ ਸਾਰਿਕ ਤ ੇਉਪਯੋਗੀ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦ ੇ

ਅਧੀਨ ਹੀ ਕੰਮ  ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਸਗੋਂ ਪਸੂ਼ਆਂ ਨੰੂ ਖਰੀਦਣ ਅਤੇ  ੇਚਣ ਸਬੰਧੀ 

 ੀ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਧਾਤ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ  ੀ 

ਮੁਰਦੇ ਦ ੇਮੰੂਹ ਚਾਂਦੀ ਦੀ ਧਾਤ ਰਿੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਧਾਤ ਮਨੁਿੱ ਖ 

ਦੇ ਸਮੁਿੱ ਚ ੇਜੀ ਨ ਵ ਿੱ ਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਸੋਨੇ ਅਤੇ ਚਾਂਦੀ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ 

ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਧਾਤ  ੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵ ਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਰੋਲ 

ਅਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤਾਂਬਾ ਇਿੱ ਕ ਸੰਵਗਆ ਧਾਤ ਹੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਸੰਸਵਕਰਤ ਵ ਿੱ ਚ 

ਤਰਾਸਕ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ।   

‘ਪਾਰਸ ਕੇ ਸੰਗ ਤਾਂਬਾ ਵਬਗਵਰਓ’ ਮੁਤਾਬਕ ਤਾਂਬਾ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ 

ਧਾਤ ਸਿਾਵਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤਾਂਬਾ ਵਜਿੱਿੇ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਵਨਤ  ਰਤਨ ਦੀਆਂ 

ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉੱਿੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਚੇਤ-ਸੁਚੇਤ ਹੀ ਇਸ ਧਾਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ ਹਨ। ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ, 

ਵਬਮਾਰੀਆਂ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਵ ਆਹ ਵ ਚ  ੀ ਤਾਂਬੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਲੋਕ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਪਰਚਲਤ ਵਮਲਦੇ ਹਨ। ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਜਨਮ ਸਮੇਂ ਪੁਰੋਵਹਤ ਘਰ ਚੋਂ ਸੂਤਕ 

ਕਿੱਢਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹ ਨ ਵ ਿੱਚ ਵਘਓ, ਗੰਗਾ ਜਲ ਦ ੇਨਾਲ ਤਾਂਬੇ ਦਾ 

ਪੈਸਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪੁਿੱ ਤਰ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਔਰਤ 

ਗਲੀ ‘ਚ ਖਲੋ ਕੇ ਤਾਂਬੇ ਜਾਂ ਵਪਿੱਤਲ ਨਾਲ ਖੜਕਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਹੈ ਵਕ ਤਾਂਬੇ ਦਾ ਖੜਕਾ ਸੁਣ ਕੇ ਪਰੇਤ ਰੂਹਾਂ ਭਿੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਬਿੱ ਚਾ 

ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਗੁੜਤੀ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਤਾਂਬੇ ਜਾਂ ਕੇਹ ਦ ੇਿਾਲ 
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‘ਚ ਗੰਗਾ ਜਲ ਜਾਂ ਅੰਵਮਰਤ ਪਾ ਕੇ ਵਮਿੱਠਾ ਬਣਾ ਕੇ ਬਿੱ ਚ ੇ ਨੰੂ ਗੁੜਤੀ ਵਦਿੱਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਸੁ਼ਭ ਸ਼ਗਨ  ੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਸਵਨਚਰ ਾਰ ਜਨਮ ਲੈਣ 

 ਾਲਾ ਬਿੱਚਾ  ਧੇਰੇ ਕਰਕ ੇਵਬਮਾਰ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸ਼ਨੀਚਰ ਨੰੂ ਪੂਵਜਆ 

ਜਾ ੇ ਭਾ  ਉਸਦੀ ਮੂਰਤੀ ਅਿੱਗੇ ਤੇਲ ਤ ੇਤਾਂਬੇ ਦਾ ਪੈਸਾ ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ  ੇ

ਤਾਂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਸ਼ਨੀ ਦ ੇਗਰਵਹ ਦਾ ਮੰਦ ਪਰਭਾ  ਢਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਨੀ ਦਾ ਗਰਵਹ ਲਾਹੁਣ ਲਈ ਮੰਗਤੇ ਦੀ ਤੇਲ  ਾਲੀ ਬਾਟੀ 'ਚ ਤਾਂਬੇ ਦ ੇਪੈਸੇ 

ਪਾਉਣ ਦ ੇਨਾਲ  ੀ ਸ਼ਨੀ ਗਰਵਹ ਦਾ ਪਰਕੋਪ ਢਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਜੇਕਰ ਬਿੱਚਾ 

ਪਵਹਲਾਂ ਉੱਪਰਲੀ ਦੰਦੀ ਕਿੱਢੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾਨਵਕਆਂ ਲਈ ਬਾਦਸ਼ਗਣੀ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ, ਅਵਜਹੀ ਬਦਸ਼ਗਨੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਬਿੱਚੇ ਦ ੇਨਾਨਕੇ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਦ ੇ

ਸਹੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਵਪੰਡ ਦੀ ਜੂਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਾਰ ਹੀ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਦੰਦਾਂ ਨੰੂ 

ਤਾਂਬੇ ਦ ੇਧੇਲੇ ਨਾਲ ਠਕੋਰ ਕੇ ਵਬਨਾਂ ਬੋਲੇ ਤ ੇਖਾਧੇ ਪੀਤੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਭਾ ੀ ਖਤਰੇ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ।  ਤ ੀਤਾਂ ਵ ਿੱ ਚ  ੀ ਪਵਹਲਾਂ ਪਵਹਲ ਸੁਵਨਆਰੇ ਤਾਂਬੇ ਦ ੇਪੈਸੇ ਨੰੂ ਕੁਿੱ ਟ 

ਕੇ ਹੀ ਤ ੀਤ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਔਰਤਾਂ ਸਤਰੰਗੇ ਧਾਗੇ ਨੰੂ ਪਾਠ ਕਰਕ ੇਉਸ 

ਵ ਿੱਚ ਤ ੀਤ ਪਰੋ ਕੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਜਾਂ ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਡਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਪਵਹਨਾ ਵਦੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਬਦ ਰੂਹਾਂ ਦ ੇਪਰਛਾ ੇਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ  ੀ ਖਾਸ 

ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਤ ੀਤਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂਬੇ ‘ਚ ਪਰੋ ਕੇ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚ ੇਨੰੂ ਨਜਰ ਤੋਂ 

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਗਲ ਵ ਿੱਚ ਨਜਰ  ਿੱਟੂ ਤ ੇਤਾਂਬੇ ਦਾ ਤਾ ੀਤ  ੀ 

ਪਵਹਨਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਸੋਕ ੇਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਵਸਆਣੇ ਕੋਲੋਂ 

ਜੰਤਰ ਵਲਖਾ ਕੇ ਤ ੀਤ ਬਣਾ ਕੇ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਧਾਤ ਵ ਿੱਚ ਮੜਾ ਕੇ ਗਲ ਵ ਿੱ ਚ 

ਪਾਉਣ ਤ ੇਵਬਮਾਰੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋਂ 

ਵਕਸੇ ਵ ਅਕਤੀ ਦ ੇਕੋਈ ਜਖਮ ਹੋ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਲਾਲ ਧਾਗੇ ਵ ਿੱਚ ਜਾਂ 

ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਲਾਲ ਧਾਤ ਵ ਿੱਚ ਕੌਡੀ ਪਰੋ ਕੇ ਗਲ ਵ ਿੱਚ ਪਾ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਲੋਕ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਲਾਲ ਧਾਗੇ ਜਾਂ ਧਾਤ ਅਿੱਗੇ ਬਦਰੂਹਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਤਾਂ 

ਪਰੇਤਾ ਤੋਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਤਾਂਬਾ ਵ ਸੇ਼ਸ਼ ਕੰਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਵ ਚ 

ਪੁਜਾਰੀ ਆਪਣੇ ਠਾਕਰਾਂ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਕਿੱਚੀ ਲਿੱ ਸੀ ਵ ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤ ੇ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਧਾਤ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਭਾਂਡਾ ਵਤਆਰ 

ਕਰ ਾਉਦੇ ਹਨ।  

ਯੁਿੱ ਧ ਵ ਚ ਵਜਿੱਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇ਼ਰ ਦ ੇਨਹੰੁ ਨੰੂ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਡਿੱਬੀ 

ਵ ਚ ਪਾ ਕੇ ਕੋਲ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 

ਯੁਿੱ ਧ ਵ ਚ ਵਜਿੱਤ ਯਹੀਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਚ 

ਇਕ ਹੋਰ ਧਾਰਨਾ ਪਰਚਿੱਲਤ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਪਰੇਵਮਕਾ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇ ਿੱਲ ਵਖਿੱਚਣਾ 

ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਉਲੂ ਦ ੇਨਹੰੁ ਨੰੂ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਧਾਤ ਵ ਚ ਵਮਲਾ ਕੇ ਪਰੇਵਮਕਾ  ਿੱ ਸ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਧਾਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੁਝ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵ ਆਹ ਦੀਆਂ 

ਰਸਮਾਂ ਵ ਚ  ੀ ਆਪਣੀ ਹੋਦ ਨੰੂ ਸਿਾਵਪਤ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਵ ਆਹ ਸਮੇ ਤਾਂਬ ੇ

ਦੇ ਧੇਲੇ ਜਾਂ ਹੀ ਸੂਭ ਸ਼ਗਨਾਂ  ਜੋਂ  ਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲਾੜੇ ਉਪਰੋਂ ਤਾਂਬੇ ਦ ੇ

ਵਸਿੱ ਵਕਆਂ ਦੀਆਂ ਛੋਟਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ  ੀ ਸਬੰਧਤ ਹਨ ਤੇ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਧਾਤ ਨਾਲ  ੀ ਸਬੰਧਤ 

ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਅੰਵਤਮ ਰਸਮਾਂ ਸਮੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਇਹ ਰਸਮ ਵ ਚ 

ਚਾਰ ਵਪੰਨੇ ਬਣਾ ਕੇ ਇਕ ਿਾਲੀ ਵ ਚ ਰਿੱਖ ਕੇ ਵਘਉ, ਸੂਤ, ਚਾਰੇ ਪੈਸੇ ਜੋ 

ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਧਾਤ ਦ ੇਬਣੇ ਹੋਣ ਰਿੱ ਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਰਿੀ ਰਿੱ ਖਣ 

 ਾਲੀ ਿਾਂ ਵਸੜੀ ਦ ੇਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਚਾਰ ਚਾਰ ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਪੈਸੇ ਰਿੱ ਖੇ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਤਾਂਬਾ  ੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਵਜੰਦਗੀ ਵ ਚ ਵਕਸੇ ਨਾ 

ਵਕਸੇ ਰੂਪ ਵ ਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੰੁਦਾ ਅਨੇਕਾਂ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਲੋਹੇ ਦਾ ਸੰਪਰਕ ਲਹੂ ਦ ੇਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ  ੈਵਦਕ ਮਿੱਤ ਹਨ ਵਕ ਲਹੂ  ੀ ਲੋਹੇ ਦੇ ਯੋਵਰਕ ਨੰੂ ਪਰਭਾਵ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅਰੋਗ ਰਵਹਣ ਬਾਰੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਕੁਦਰਤੀ 

ਹੈ। ਵਜਿੱਿੇ ਇਹ ਧਾਤ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਉਿੇ ਇਸ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਤ ੇਇਸ ਤ ੇਹੋਦ ਵ ਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਹੋਂਦ ਵ ਚ ਆਉਣ ਤੇ  ੀ ਇਹ ਕਿਾ ਪਰਚਿੱਲਤ ਰਹੀ ਹੈ 

ਵਕ ਪਵਹਲਾਂ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੈਂਦੀ। ਬਰਹਮਾ ਨੇ ਇਕ ਪੰਛੀ ਦ ੇਕਾਲੇ ਪੰਖ ਤੋੜ 

ਕੇ  ਾਯੂਮੰਡਲ ਵ ਚ ਸੁਟੇ ਤਾਂ ਰਾਤ ਚਹੰੁ ਕੂਟਾ ਵ ਚ ਫੈਲ ਗਈ। ਵਦਨ ਦੇ ਤੇ 

ਤੋ ਰਾਤ ਰਾਖਸ਼ਾ ਲਈ ਬਣ ਗਈ ਤ ੇਰਾਖਸ਼ ਰਾਤ ਦ ੇਹਨੇਰੇ ਵ ਚ ਵ ਚਰਦੇ 

ਅਤੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤ ੇ ਹੋਰ ਜੀ ਾਂ ਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਦੇ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਹੋਂਦ ਵ ਚ ਆਈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਿੱਿਰ ਯੁਿੱ ਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 

ਹੋਈ ਤ ੇਲੋਹੇ ਦਾ ਯੁਿੱ ਗ  ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਵਗਆ। ਪਿੱਿਰ ਯੁਿੱ ਗ ਦ ੇਆਵਦਮ ਲੋਕ ਲੋਹੇ ਨੰੂ 

ਨ ੇਂ ਯੁਿੱ ਗ ਦੀ ਖੋਜ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਦੇਹ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਸਨ, ਵਕਉਂ ਜੋ ਹਰ 

ਨ ੀਂ  ਸਤੂ ਪਵਹਲਾਂ ਆਵਦਮ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵ ਚ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਿੱਿਰ 

ਯੁਿੱ ਗ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਵ ਚ ਲੋਹੇ ਪਰਤੀ ਡਰ ਤ ੇਵਘਰਣਾ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ, 

ਵਜਸ ਵ ਅਕਤੀ ਕੋਲ ਇਹ ਧਾਤ ਹੰੁਦੀ ਲੋਕ ਉਸਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
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ਇੰਝ ਲੋਹਾ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਤ ੇਮਜਬੂਤ ਧਾਤ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ 

ਇਸ ਧਾਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ।  

ਪੁਰਾਣ ੇਸਵਮਆਂ ਵ ਚ ਅਗਨੀ ਪਰੀਵਖਆ ਜਾਂ ਸਿੱਚ ਦ ੇ ਵਨਸਤਾਰੇ ਲਈ 

ਅਪਰਾਧੀ ਨੰੂ ਤਿੱਤਾ ਲੋਹਾ ਚਿੱਟਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ। ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਦੇ ੀ ਦੇ ਤੇ 

ਸਿੱਚ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਵਨਰਦੋਸ਼ ਤ ੇਸਿੱਚਾ ਵ ਅਕਤੀ ਆਪਣ ੇ

ਸਿੱਚ ਦੀ ਪਰੀਵਖਆ  ਜੋਂ ਤਿੱਤੇ ਲੋਹੇ ਨੰੂ ਚਿੱ ਟਦਾ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ 

ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਲੋਕ ਗਾਿਾ ਾਂ ਵ ਚ  ੀ ਨਾਇਕ/ਨਾਇਕਾ ਾਂ ਸਿੱਚ ਦੀ ਪਰੀਵਖਆ 

ਲਈ ਤਿੱਤਾ ਲੋਹਾ ਚਿੱਟਦੇ ਹਨ। ਲੋਹੇ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਕ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਵਕਸੇ ਅੰਗ 

ਉਤੇ ਧਾਰਵਮਕ ਧਾਰਨਾ ਾਂ ਅਧੀਨ ਸੰਖ, ਚਿੱਕਰ, ਗਦ  ਆਵਦ ਉਲੀਕਣਾ ਸ਼ੁਿੱ ਭ 

ਪਰੰਪਰਾ  ੀ ਰਹੀ ਹੈ।  

ਲੋਹਾ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਤ ੇਰਿੱ ਖ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸੇ ਧਾਰਨਾ 

ਅਧੀਨ ਗਰਭ ਦ ੇਵਦਨਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਔਰਤ ਆਪਣੀ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤਾ ਲਈ ਲੋਹੇ ਦੀ 

ਧਾਤ ਨੰੂ ਅੰਗ ਸੰਗ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਿੱਚਾ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਮਰੇ ਵ ਚ 

13 ਵਦਨ ਰਾਤ ਨੰੂ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜੇਕਰ ਅਚਾਨਕ ਬਿੱਤੀ 

ਬੁਝ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਭੂਤਾਂ ਪਰੇਤਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਚਾਅ ਲਈ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤ ੇਨ ਜਨਮੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਕੋਲ ਰਿੱ ਖੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਅਨੁਸਾਰ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਚ ੇ ਤ ੇ ਬਦਰੂਹਾਂ ਛੇਤੀ 

ਅਸਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਬਦਰੂਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿੱਚ ੇਦੀ 

ਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ ਵਸ਼ਲੇ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ ਨੰੂ ਵਬਿੱਜ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਵਸ਼ਲੇ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਰ ਚੀਜ ਇਿੱਿੋਂ ਤਕ ਪੰਜੀਰੀ ਵ ਚ  ੀ ਲੋਹਾ ਰਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਬਿੱਚੇ ਨੰੂ ਬੁਰੀ ਨਜਰ ਦ ੇਪਰਭਾ  ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਹੇ ਤੋਂ ਕਈ ਹਵਿਆਰ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤ ੇ

ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦ ੇਧਾਰਨੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਨਜਰ ਨੰੂ ਲੋਹਾ ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਰੋਕਦਾ ਹੈ 

ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਧਾਤ ਦਾ ਰੰਗ ਕਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ ੇਕਾਲੇ ਰੰਗ ਤੋਂ  ੀ ਬਦਰੂਹਾਂ 

ਡਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ ੇਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ। ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਨਜਰ ਉਤਾਰਨ ਲਈ 

ਕਈ ਸ ਾਣੀਆਂ ਪਰਾਤ ਵ ਿੱਚ ਲੋਹੇ ਦਾ ਵਚਮਟਾ ਵਜਹਾ ਖੁਰਪਾ ਦੀ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਧੋ 

ਕੇ ਉਸੇ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਮੰੂਹ ਧੋਦੀਆਂ ਹਨ, ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਨਜਰ ਲਿੱ ਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਚ ੇਐਤ ਾਰ ਜਾਂ ਮੰਗਲ ਾਰ ਵਸਰ ਨਹਾ ਕੇ 

ਵਸਵ ਆਂ ਵ ਿੱਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਹਿੱਿ ‘ਚ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਫੜਾਏ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਭੂਤ ਪਰੇਤ ਦ ੇ ਬਦਰੂਹਾਂ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੰੁਚਾਉਣ। ਇਸੇ 

ਧਾਰਨਾ ਅਧੀਨ ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਦ ੇਬਿੱਚੇ ਹਿੱਿਾਂ ਵ ਚ ਲੋਹੇ ਦ ੇਕੜੇ ਪਾ ਕੇ ਰਿੱ ਖਦ ੇ

ਹਨ। ਕਈ  ਾਰ ਵਕਸੇ ਵਸਆਣੇ ਤੋਂ ਫਾਂਡਾ  ਜਾਂ ਝਾੜਾ ਕਰਾਉਣਾ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਉਹ 

 ੀ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਨਾਲ ਹੀ ਝਾੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਸਆਣੇ ਜਦੋਂ ਸਾਏ  ਾਲੇ 

ਸ਼ਖਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵ ਿੱਚੋਂ ਪਰੇਤ ਕਿੱਢਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜਮੀਨ ਉਤੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੋਟੀ ਨਾਲ 

ਲਕੀਰ ਮਾਰ ਕੇ ਦਾਇਰਾ ਵਜਹਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਵਜਸ ਦੀ ਜਾਦ ੂਟੂਣੇ ਵ ਿੱਚ 

ਰਹਿੱ ਸਮਈ ਮਹਿੱਤਤਾ ਹੈ। ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰੇਤ ਲੋਹੇ ਤ ੋਡਰਦੇ 

ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਲੋਹਾ ਮਜਬੂਤ ਤੇ ਪਰੇਤਾ ਦੀ ਵ ਰੋਧੀ ਧਾਤ  ਜੋਂ 

ਸਿਾਵਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵ ਸ਼ ਕਰਮਾਂ  ਾਲੇ ਵਦਨ ਸਾਰੇ ਵਸ਼ਲਪਕਾਰ ਆਪਣ ੇਸੰਦ 

ਤੇ ਔਜਾਰਾਂ ਨੰੂ ਧੋ ਕੇ ਤੇਲ ਲਗਾ ਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ ੇਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਵਦਨ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਲੋਹੇ ਦ ੇ ਬਣੇ ਸੰਦ ਹਿੱਲ ਨੰੂ ਵਕਸਾਨ ਕਿੱਤਕ ਦ ੇ ਮਹੀਨੇ ਵ ਿੱ ਚ 

ਚਲਾਉਣਾ ਅਸੁ਼ਭ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਕਸਾਨ ਮਿੱ ਵਸਆ  ਾਲੇ ਵਦਨ ਇਸ ਧਾਤ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਵਦਨ ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 

ਅਸੁ਼ਭ ਹੈ। ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਦੁਕਾਨ ਤ ੇਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਲੋਹੇ 

ਦੇ  ਿੱ ਵਟਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਵਦਨ ਦੀ ਸੁ਼ਭ ਸੁ਼ਰੂਆਤ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਮੰਗਲ ਾਰ ਤੇ ਸ਼ਨੀ ਾਰ ਲੋਹਾ ਖਰੀਦਣਾ ਅਸੁ਼ਭ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਚਾਨਕ ਇਹਨਾਂ ਵਦਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਇਹ ਧਾਤ ਲਿੱ ਭ ਜਾ ੇ ਤਾਂ  ੀ ਨਹੀਂ 

ਚੁਿੱ ਕੀ ਜਾਂਦੀ। ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ ਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦਾ ਆਪਸ ਵ ਿੱ ਚ ਡੂੰ ਘਾ  ੈਰ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਵਦਨਾਂ ‘ਚ ਧਾਤ ਘਰ ਆ ੇ ਤਾਂ ਸ਼ਨੀ ਜਾਂ ਮੰਗਲ ਗਰਵਹ ਘਰ 

ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਤ ੇਬੁਰਾ ਪਰਭਾ  ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸਤਰਰਾ ਜੋ ਵਕ 

ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਦਾ ਬਵਣਆ ਇਿੱ ਕ ਸੰਦ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਨਿੱ ਕ ਨੰੂ 

ਲਗਾਉਣਾ ਮਾੜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਦ ੇਨਿੱ ਕ ਨੰੂ ਉਸਤਰਾ ਲਿੱ ਗ ਜਾ ੇ ਤਾਂ 

ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸ਼ਖਸ ਅਪਮਾਨਤ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹੀ 

ਉਸਤਰਾ ਐਤ ਾਰ  ਾਲੇ ਵਦਨ ਵਸਰ ਨੰੂ ਲਿੱ ਗ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਲੋਕ ਵਨਸ਼ਚਾ ਹੈ ਵਕ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਉਮਰ ਏਕ ਮਹੀਨਾ ਘਿੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ‘ਲੋਹਾ ਖੜਕਾਉਣਾ’ ਅਸੁ਼ਭ 

 ੀ ਮੰਵਨਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਹਾ ਖੜਕਾਉਣਾ ਯੁਿੱ ਧ 

ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। ਵਜਸ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਲੋਹੇ ਦ ੇਭਾਂਡੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ ਖੜਕਾਈ 

ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੜਾਈ ਹੰੁਦੀ ਰਵਹੰਦੀ 

ਹੈ। ਇਸੇ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਧੀਨ ਘਰ ਵ ਿੱਚ ਲੋਹੇ ਦੀ ਕੈਂਚੀ ਖੜਕਾਉਣੀ ਜਾਂ 

ਚਾਬੀਆਂ ਖੜਕਾਉਣੀਆਂ ਮਨਾ ਕਰ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  
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ਸਾਹੇ ਵ ਿੱਚ ਬਿੱਝੀ ਕੁੜੀ, ਮੰੁਡੇ ਸਾਹੇ ਦੇ ਵਦਨਾਂ ਵ ਿੱਚ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਜਰੂਰ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਲਾੜਾ ਵ ਆਹ ਸਮੇਂ ਹਿੱਿ ‘ਚ ਲੋਹੇ ਦੀ 

ਵਕਰਪਾਨ ਫੜਦਾ ਹੈ। ਲਾੜੇ ਨੰੂ ਨਜਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਜੇਬ ਵ ਿੱਚ 

ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਮੇਖਾਂ  ੀ ਪਾ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਕਉਂਵਕ ਵ ਆਹ  ਾਲੇ 

ਵਦਨ ਲਾੜਾ ਬਹੁਤ ਸਿੱ ਵਜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ ੇਇਸ ਨੰੂ ਨਜਰ ਲਿੱ ਗਣ ਤ ੇਬਦਰੂਹਾਂ 

ਦਾ ਡਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਹਾ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਨ ਾਂ ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਣ  ੇਲੇ ਨੀਹ ਵ ਿੱਚ ਮਾਂਹ, ਚੌਲ ਅਤੇ ਲੋਹੇ 

ਦੀ ਧਾਤ ਰਿੱ ਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੂਹੇ ਦੀਆਂ ਚੁਗਾਠਾਂ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਲਿੱ ਕੜ ‘ਚ ਘੋੜੇ 

ਦੀ ਨਾਲ ਜਾ ਵਕਿੱਲ ਪਿੱਕੀ ਤਰਾਂ ਠੋਕ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਲੋਹਾ 

ਭੂਤਾ ਪਰੇਤਾ ਤ ੇਹੋਰ ਬਦਰੂਹਾਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਤ ੇਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਮਾੜੇ ਅਸਰ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵ ਿੱਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵਹੰਦੂ ਧਰਮ ਦ ੇਲੋਕ ਲੋਹੇ ਦ ੇਭਾਂਡੇ 

ਨੰੂ ਅਪਵ ਿੱਤਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਸਿੱ ਖ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਲੋਹੇ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਹੀ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਵ ਿੱਤਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਵਬੰਦ ਵਸੰਘ ਨੇ ਲੋਹੇ ਦ ੇਬਾਟੇ ਵ ਿੱਚ ਖੰਡੇ ਦਾ 

ਅੰਵਮਰਤ ਬਣਾਇਆ ਤ ੇਵਸਿੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਲੋਹੇ ਦ ੇਕੜੇ ਪਾਉਂਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਵਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ  ੀ ਵਸਿੱਖਾਂ ਨੰੂ ਅੰਵਮਰਤ ਲੋਹੇ ਦ ੇਬਾਟੇ ਵ ਿੱਚ ਹੀ ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱ ਚ ਵਜਿੱਿੇ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਜਨਮ ਵ ਆਹ ਤੇ 

ਜੀ ਨ ਦ ੇਹੋਰ ਕੰਮਾਂ, ਰਸਮਾਂ ਦ ੇਵ ਿੱਚ  ਧੇਰੇ ਮਾਤਰਾ 'ਚ  ਰਤੋ ‘ਚ ਆਉਂਦੀ 

ਹੈ ਉੱਿੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਆਖਰੀ ਰਸਮ ਮੌਤ ਸਮੇਂ  ੀ ਇਹ ਧਾਤ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦੀ 

ਧਾਰਨੀ ਬਣਦੀ ਹੋਈ ਕਈ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੀ ਵਸਰਜਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਸ਼ਲੇ 

 ਾਲੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਅਰਿੀ ਚੁਿੱ ਕਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਘਰ ਦ ੇਚਾਰੇ ਖੰੂਜਾਂ 

‘ਚ ਲੋਹੇ ਦ ੇ ਵਕਲ ਗਿੱਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਸ ਨੰੂ ਘਰ ਕੀਲਣਾ ਆਖਦੇ ਹਨ 

ਵ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਵਜਹੀ ਔਰਤ ਦਾ ਵਧਆਨ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਪਣੇ 

ਘਰ ਦ ੇਬਿੱਚ ੇਵ ਿੱਚ ਆ ੇਗਾ, ਵਕਉਂ ਜੋ ਅਵਜਹੀ ਔਰਤ ਪਰੇਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਵਜਹੀਆਂ ਬਦਰੂਹਾਂ ਤੋਂ ਰਿੱ ਵਖਆ ਲਈ ਹੀ ਘਰ ਦਾ ਕੀਲਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 

ਤ ੇ ਬਦਰੂਹਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਤੋਂ ਡਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦੀਆਂ। ਵਮਰਤਕ ਔਰਤ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਉੱਤੇ  ੀ ਮੇਖਾਂ ਠੋਕ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਸਨ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸਦਾ ਪਰੇਤ ਤੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਲੋਹਾ 

ਇਿੱ ਕ ਮਜਬੂਤ ਧਾਤ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਰੋਜਾਨਾ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 

ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਗਈ ਲੋਹਾ 

ਰਿੱ ਵਖਆ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਤ ੇਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਕੇ ਹੋਂਦ ਸਿਾਵਪਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ।  ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਜੋ ਹੋਰ ਧਾਤਾਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀ ਨ 

ਵ ਿੱਚ ਘਿੱਟ ਮਾਤਰਾ ‘ਚ  ਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤੀ  ਰਤੋਂ 

ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਧਾਤ ਨਾਲ ਪਰਚਲਤ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ  ੀ ਨਹੀਂ 

ਵਮਲਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਇਿੱਿੇ ਵਸਰਫ ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।  ‘ਵਸਿੱ ਕਾ’ ਵਜਸਨੰੂ ਸੰਸਵਕਰਤ ਵ ਿੱਚ ਸੀਸਕ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ, ਗੋਲਾ,  

ਗੋਲੀ, ਛਰਗ ਆਵਦ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ  ਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 

‘ਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਤ ੇਰਾਜ ਘਰਾਵਣਆਂ  ਿੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪਣ ੇਰਾਜ ਸਮੇਂ  ਿੱ ਖ ਪਰਕਾਰ 

ਦੇ ਵਸਿੱਕੇ ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ‘ਚ ਵਸਿੱਕੇ ਦੀ ਧਾਤ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਜੁਵੜਆ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਤੰਨ  ਾਰ 

ਵਸਿੱਕਾ ਉਤਾਂਹ ਸੁਿੱ ਟਦਾ ਹੈ ਤ ੇਵਤੰਨੇ  ਾਰ ਵਸਰ  ਾਲਾ ਪਾਸਾ ਉੱਪਰ ਆ ੇ ਤਾਂ 

ਕੰਮ ਵ ਿੱਚ ਸਫਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇਕਰ ਦੂਸਰਾ ਪਾਸਾ ਉੱਪਰ ਆ ੇ 

ਤਾਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਵਸਿੱਕਾ ਸੁ਼ਭ ਮਹੂਰਤ ਲਈ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱਚ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਕਲੀ ਕਲਾ ਨਾਮਕ ਖਾਣ ਤੋਂ ਵਨਕਲੀ ਹੋਈ ਧਾਤ ਹੈ ਤ ੇਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਮਾਤਰਾ 

ਵ ਿੱਚ  ਰਤੋਂ ਵ ਿੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਇਸ ਧਾਤ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਪਰਾਪਤ  ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਾਰਾ ਇਿੱ ਕ ਤਰਲ ਧਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਧਾਤ ਚਾਂਦੀ 

ਰੰਗੀ ਤ ੇਠੰਢੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਹ ਵਜਆਦਾਤਰ ਆਯੁਰ ੇਦ ਦ ਾਈਆਂ  ਨੰੂ  ਰਤਣ 

ਵ ਿੱਚ ਕੰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।  

 ਸਮੁਿੱਚੇ ਰੂਪ ਵ ਿੱ ਚ ਧਾਤਾਂ ਵਜਿੱਿੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀ ਨ ‘ਚ ਵਨਤ  ਰਤੋਂ ‘ਚ 

ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉੱਿੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦ ੇਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 

ਲੋਕ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਦ ੇਪਰਗਟਾ ੇ ਦਾ ਸਾਧਨ  ੀ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਧਾਤਾਂ 

ਗਵਹਵਣਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਈਆਂ ਤ ੇ ਿੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ‘ਚ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਦਾ 

ਸਾਧਨ ਬਣ ਗਈਆਂ। ਕੁਝ ਧਾਤਾਂ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਦਾ ਤ ੇਰਿੱ ਖ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਬਣ ਕੇ 

ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦ ੇਵਸਰਜਣਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਈਆਂ। 

ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵਨਰੋਲ ਲੋਕ ਮਾਨਸ ਦੀ ਉਪਜ ਹਨ, 

ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਇਹਨਾਂ ਦ ੇਕੁਝ  ੈਵਦਕ ਮਿੱਤ  ੀ ਪਰਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਜਆਦਾਤਰ 

ਵਨਰੋਲ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦ ੇਬਦਲਾਅ ਤ ੇ

ਤੇਜ ਰਫਤਾਰ ਵਜੰਦਗੀ ਨੇ ਬੇਸ਼ਿੱ ਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ਵਹਮ ਭਰਮਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੇ 

ਰੋਜਾਨਾ ਜਨ ਜੀ ਨ ਦ ੇਵ ਿੱਚੋਂ ਮਨਫੀ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ 

ਅਜੇ ਤਿੱਕ  ੀ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਅਿੱਜ ਦ ੇਯੁਿੱ ਗ ਵ ਿੱਚ  ੀ ਸੋਨਾ 

ਚਾਂਦੀ ਤ ੇਲੋਹੇ ਦੀ ਧਾਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵ ਸ਼ ਾਸ ਵਜਉਂ 

ਦੇ ਵਤਉਂ ਪਰਚਿੱਲਤ ਹਨ। 
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