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ਜੰਜੂਆ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਿੱਖਰੀ ਭਾਸ਼ਕ ਸ਼ੈਲੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਨਿੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਿਗਾੜਾਂ, ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਨੰੂ 

ਜ਼ੁਬਾਨ ਵਦੰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਕਿੀ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਸਬੰਧੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਵਮਲੀਆਂ, ਵਕਉਂਵਕ ਕਿੀ ਦਾ 

ਪਵਰਿਾਰ ਿੀ ਇਸ ਕਾਲੇ ਦੌਰ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਹੰਡਾ ਚੁੱ ਵਕਆ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਏ ਯੁੱ ਧਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੰਨ 1965, ਸੰਨ 1971 ਦੇ ਮਹੌਲ ਨੰੂ 

ਕਿੀ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਿੇਵਖਆ ਸੀ। ਕਿੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ 84 ਦਾ ਮੰਜ਼ਰ ਿੀ ਿਾਪਵਰਆ। ਵਜਸ ਦਾ ਕਿੀ ਵਹਰਦੇ ਤੇ ਡੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਵਪਆ, ਜੋ ਉਸਦੀ 

ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਿੀ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਵਿਰਕੂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੌਤ ਦਾ ਤਾਂਡਿ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਉਹ ਇਸ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। 

ਹੱਸਦੇ ਿਸਦੇ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਖੰਡਰ ਦਾ ਰੂਪ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਲਾਸ਼ਾਂ ਹੀ ਲਾਸ਼ਾਂ ਵਿਛਾ ਵਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਵਕੰਨੀ ਿੱਡੀ ਵਗਣਤੀ ਵਿੱਚ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਘਾਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਉਸਦੇ ਮਨੱੁਖਤਾਿਾਦੀ ਵਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਪਰਿਾਸ ਦੀ ਉਹ ਕਹਾਣੀ 

ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਤੰਨ ਪੀੜੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪਰਿਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਸੰਤਾਪ ਨਹੀਂ ਭੋਗਦਾ ਸਗੋਂ ਉਸਦੇ 

ਕਰੀਬੀ ਿੀ ਇਸ ਸੰਤਾਪ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਸ਼ਰੀਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਰਿਾਸੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ, ਇਸ ਨੰੂ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਹੀ ਇਸ 

ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਵਿਚ ਪਰਿਾਸ ਕਾਰਨ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਪੀੜੀ-ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਿੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚਲੇ ਅਵਨਆਂ, ਸਮਾਵਜਕ 

ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਆਵਦ ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ ਨੰੂ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਪੱਖ ਵਿਚ 

ਵਲਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਸਮਾਵਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਕਵਿਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਅਰਸ ਨਹੀਂ ਿਰਸ਼ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਹੈ। ਡਾ. ਜੰਜੂਆ ਦੀ 

ਕਵਿਤਾ ਸ਼ੋਵਸ਼ਤ ਿਰਗ, ਉਹ ਚਾਹੇ ਮਜਦੂਰ ਹੋਣ, ਔਰਤਾਂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਵਕਸਾਨ ਹੋਣ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਅਕਾਂਵਖਆਿਾਂ ਨੰੂ ਵਲਖਦੀ ਹੋਈ ਬਰਾਬਰੀ 

ਦਾ ਸਮਾਜ ਵਸਰਜਣ ਦੀ ਹਾਮੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਹੈ। 

ਕੀਿਰਡ (Keyword): ਪ੍ੀੜੀ-ਪ੍ਾੜਾ, ਅਕਾਂਵਖਆਿਾਂ, ਮਨੱੁਖਤਾਿਾਦੀ, ਸਿੰ ਤਾਪ੍, ਵਿਰਕੂ, ਤਾਂਡਿ, ਘਾਣ, ਪ੍ਰਿਾਸੀ, ਸ਼ੋਸ਼ਣ, ਕਾਇਨਾਤ, ਮਿੰਜ਼ਰ। 

ਕਵਿਤਾ ਸਾਵਹਤ ਦਾ ਅਵਜਹਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦਾ 

ਲੈਅਬੱਧ ਪਿਗਟਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਵਸਰਜੀਆਂ ਲਵਲਤ 

ਕਲਾਿਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਕਲਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕਵਿਤਾ ਦਾ 

ਆਰੰਭ ਨਾਥ ਜੋਗੀਆਂ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਨਾਲ ਹੋਇਆ, ਜੋ ਵਿਕਵਸਤ ਹੋ ਕੇ ਅਜੋਕੇ 

ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਵਗਆ ਹੈ। ਅਜੋਕੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵਿਤਾ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਿਨ ਦ ੇ

ਵਿਵਭੰਨ ਪਵਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਵਸਰਜ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਜੱਥੇ ਮੱਧਕਾਲੀ ਕਵਿਤਾ ਅਲੌਵਕਕ 

ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਸਰਜਣਾ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਅਜੋਕੀ 

ਕਵਿਤਾ ਸਾਡੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਵਸਰਜਣਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਿੀ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾ ਮਾਨਿੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹੀ ਵਹੱਸਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕਵਿਤਾ ਅਵਜਹਾ 

ਮਾਵਧਅਮ ਹੈ ਵਜਸ ਰਾਹੀਂ ਕਿੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਿਵਭੰਨ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਦਾ 

ਸੁਹਜਾਤਮਕ ਪਿਗਟਾਅ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੀ ਪਿਤੀਵਕਵਰਆ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਮਾਵਜਕ ਿਰਤਾਰੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਵਸਰਜਣ ਦਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ 

ਅਧਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਡਾ. ਕਰਮਜੀਤ ਵਸੰਘ ਦੇ ਦੋ ਮੱਤ 

ਇਸ ਪਿਕਾਰ ਹਨ- 

ਕਵਿਤਾ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਪਿਵਕਰਤੀ ਦਾ ਅਨੁਕਰਣਸ਼ੀਲ ਸੁਹਜਾਤਮਕ 

ਰੂਪਾਂਤਿਣ ਹੈ।1  

ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਸਮਾਵਜਕ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਓਤ ਪੋਤ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਇਹ ਜਨਮਦਾ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਆਪਣੀਆਂ ਉੱਚਤਮ ਵਸਖਰਾਂ ਛੁੰ ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਤਨ ਨਾਲ ਹੀ 
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ਮਾਂਦ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।2 

ਕਵਿਤਾ ਮਾਨਿੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। ਭਾਿ ਵਕ ਕਿੀ ਜੋ ਸਮਾਵਜਕ 

ਘਟਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਿਾਪਰਦਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਕਰਣ ਕਰਕੇ, ਕਿੀ ਆਪਣੀ 

ਬੁੱ ਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਕੌਸ਼ਲ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਉਸ 

ਨੰੂ ਸੁਹਜਾਤਮਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲਾ ਸੁਹਜ ਪਿਬੰਧ 

ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਬਾਕੀ ਸਾਵਹਤਕ ਵਸਨਫ਼ਾ ਨਾਲੋਂ ਿੱਖਰੀ ਹੋਂਦ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਹਜ 

ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਅਵਜਹਾ ਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕੀਮਤ ‘ਤੇ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚੋਂ ਮਨਫ਼ੀ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪਿੋੜਤਾ ਸਾਰਤਰ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਡਾ. 

ਹਵਰਭਜਨ ਵਸੰਘ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਸਾਵਿਤ ਵਿਵਗਆਨ ਵਿਚ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ- 

ਕਿੀ ਲਈ ਿਾਕ ਇੱਕ ਟੋਨ ਹੈ, ਇੱਕ ਸ਼ੇਡ, ਇਕ ਟੇਸਟ ਹੈ। ਜੀਿਨ ਪਿਤੀ 

ਵਪਆਰ, ਭੈ, ਵਘਰਣਾ, ਰੋਸ ਇਹ ਸਭ ਭਾਿ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ੇਡ ਬਣ ਕੇ ਇੱਕ 

ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ, 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਿੀ ਿਾਤਾਿਰਨ ਉਲੀਕਦਾ ਹੈ।3  

ਜੇਕਰ ਕਵਿਤਾ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿੰਨਗੀਆ ਨਾਲੋਂ ਿੱਖਰਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ 

ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਕਾਵਿ ਭਾਸ਼ਾ ਹੀ ਇਸਦਾ ਅਵਜਹਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਜੋ ਕਵਿਤਾ ਦੀ 

ਿੱਖਰੀ ਹੋਂਦ ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਦੂਜੀਆਂ ਿੰਨਗੀਆਂ ਨਾਿਲ, 

ਕਹਾਣੀ, ਿਾਰਤਕ, ਨਾਟਕ, ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ ਆਵਦ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣੀ ਿੱਖਰੀ ਹੋਂਦ 

ਕਾਵਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ 

ਦਾ ਸੁਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਲੇਖਕ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤੀ ਗਈ ਵਿਲੱਖਣ ਭਾਸ਼ਾ ਉਸ ਨੰੂ 

ਦੂਜੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੀ ਿੱਖਰੀ ਵਦੱਖ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਲੇਖਕ ਦੀ ਵਲਖਣ 

ਸ਼ੈਲੀ ਿੱਖਰੀ ਭਾਂਤ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਲੇਖਕ ਦੇ ਵਨਿੱਜੀ ਭਾਿ, ਵਿਚਾਰ 

ਜਾਂ ਸਮਾਵਜਕ ਸਰੋਕਾਰ ਪੇਸ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਲੇਖਕ ਇਸ ਪਿਕਾਰ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਭਾਿ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵਨਿੱਜੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸਰਿ ਸਾਂਝੇ ਪਿਤੀਤ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਾਿਾਂ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤਾਂ, ਰਮਜ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਵਬੰਬਾਿਲੀ ਦ ੇ

ਮਾਵਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਪਿਸਤੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲਾ ਛੰਦ ਵਿਧਾਨ ਿੀ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦਾ ਅਵਹਮ ਪਵਹਲੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਇਸ ਦੌਰ ਵਿਚ ਛੰਦ ਮੁਕਤ 

ਕਵਿਤਾ ਿੀ ਵਲਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਖੱੁਲਹੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਕਿੀ ਨੰੂ ਹਰ ਪਿਕਾਰ 

ਦੀ ਖੱੁਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਿੀ ਲੈਅ, ਆਵਦ ਦਾ ਵਖ਼ਆਲ ਰੱਵਖਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕਵਿਤਾ ਿਾਰਤਕ ਜਾਪੇਗੀ। ਖੱੁਲਹੀ ਕਵਿਤਾ 

ਨੰੂ ਪਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂਮੇਲ ਵਸੱਧੂ ਆਪਣਾ ਮੱਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੈ- 

ਖੱੁਲਹੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਇਕ ਪਿਕਾਰ ਨਾਲ ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਚਾਨਣ ਿੱਲ 

ਨੰੂ ਵਜ਼ਆਦਤ ਕਰਨ ਿਾਂਗ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅੱਜਕੱਲਹ ਇਸ ਨੰੂ ਖੱੁਲਹੇ  ਰੂਪ 

(Open form) ਿਾਲੀ ਕਵਿਤਾ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਖੱੁਲਹੀ ਕਵਿਤਾ 

ਦਾ ਰੂਪ ਿੱਖਰਾ ਿੱਖਰਾ ਹੈ ਪਰ ਸਤਰਬੰਦੀ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਝ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਸ ਿੱਖਰੇਪਨ ਵਿਚੋਂ ਿੀ ਰੂਪ ਦੀ ਸਮੱਗਰਤਾ ਦੀ ਝਲਕ 

ਪੈਂਦੀ ਹੈ।4 

ਖੱੁਲਹੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਭਾਿਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 

ਅੰਤਰਮਨ ਦੀਆਂ ਸੰਿੇਦਨਾਿਾਂ ਨੰੂ ਵਿਅਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਖੱੁਲਹੀ ਕਵਿਤਾ 

ਕਾਰਗਰ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਧਾ ਨੰੂ ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕ ਅਪਣਾ 

ਅਤੇ ਵਨਭਾਅ ਰਹੇ ਹਨ।  

ਜੰਜੂਆ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਿੱਖਰੀ ਭਾਸ਼ਕ ਸ਼ੈਲੀ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਕਵਿਤਾ ਨਿੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਸ਼ੈਲੀ ਵਿਚ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਿਗਾੜਾਂ, ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਨੰੂ ਜ਼ੁਬਾਨ 

ਵਦੰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੰਜੂਆ ਿੀ ਖੱੁਲਹੀ ਕਵਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ 

ਸੰਿੇਦਨਾਿਾਂ ਜ਼ਾਵਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਡਾ. ਕੁਲਜੀਤ ਕਰਕੇ ਹੀ 

ਉਸਦਾ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਿੀ ਖ਼ਾਸ ਵਧਆਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਾ. 

ਜੰਜੂਆ ਪੰਜਾਬੀ ਪਰਿਾਸੀ ਕਿੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਜਨਮ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਜ਼ਲਹੇ 

ਹੁਵਸ਼ਆਰਪੁਰ ਦੇ ਇੱਕ ਵਪੰਡ ਕੂਕੋਿਾਲ ਵਿੱਚ 09 ਨਿੰਬਰ 1963 ਈ. ਨੰੂ 

ਹੋਇਆ। ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਕਿੀ ਨੰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਸਬੰਧੀ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਵਮਲੀਆਂ, ਵਕਉਂਵਕ ਕਿੀ ਦਾ ਪਵਰਿਾਰ ਿੀ ਇਸ ਕਾਲੇ ਦੌਰ ਦਾ 

ਸੰਤਾਪ ਹੰਡਾ ਚੁੱ ਵਕਆ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਏ ਯੁੱ ਧਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੰਨ 1965, 

ਸੰਨ 1971 ਦੇ ਮਹੌਲ ਨੰੂ ਕਿੀ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਿੇਵਖਆ ਸੀ। ਕਿੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ 

84 ਦਾ ਮੰਜ਼ਰ ਿੀ ਿਾਪਵਰਆ। ਵਜਸ ਦਾ ਕਿੀ ਵਹਰਦੇ ਤੇ ਡੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਵਪਆ, 

ਜੋ ਉਸਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਿੀ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾ. ਜੰਜੂਆ ਦਾ ਮੱਲ੍ਹਮ 

(2023) ਪਵਹਲਾ ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਵਿੱਚ 70 

ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਅਤੇ 11 ਹਾਇਕੂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਹੀ 

ਵਿਲੱਖਣ ਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਨੀ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿੀ ਦੁਆਰਾ ਵਿਵਭੰਨ 

ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਛੋਵਹਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਦਾ ਨਾਮ ਮੱਲ੍ਹਮ ਰੱਖਣਾ ਿੀ 

ਿੱਖਰੇ ਭਾਂਤ ਦਾ ਮੈਟਾਫ਼ਰ ਹੈ। ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਮੱਲਹਮ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। 
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ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਇਹ ਕਾਵਿ ਵਦਲ ਨੰੂ ਸਕੂਨ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਵਹਲੇ ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ 

ਤੋਂ ਹੀ ਜੰਜੂਆ ਦੀ ਪਿੋੜ ਲੇਖਣੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਜੰਜੂਆ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਾਵਿ 

ਸੰਗਿਵਹ ਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤ, ਕਾਇਨਾਤ, ਮੁਹੱਬਤ, ਦੇਸ਼ ਿੰਡ, ਜ਼ੁਲਮ ਤੇ ਜ਼ਾਲਮ, 

ਕਾਵਮਆ-ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ, ਔਰਤਾਂ ਆਵਦ ਦੀਆਂ ਸੰਿੇਦਨਾਿਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਿੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁਰਵਖਆਂ ਕੋਲੋਂ ਸੁਵਣਆ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪ ਹੱਡੀਂ 

ਹੰਡਾਇਆ ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਪਿਭਾਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਤਰਮਨ ਉੱਪਰ ਵਪਆ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 

ਵਿਚ ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਜਣ ਦਾ ਅਧਾਰ ਬਵਣਆ। ਕਿੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ 

ਵਿੱਚ ਪਿਿਾਸ ਬਾਰੇ ਿੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਪਿਿਾਸ ਧਾਰਨ ਮਗਰੋਂ ਕਿੀ 

ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਜਣਾ ਹੋਰ ਤੀਬਰ ਹੋ ਗਈ। ਇੱਥੇ ਆ ਕੇ ਕਿੀ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਪਵਹਲੀ ਕਵਿਤਾ ਸਤੰਬਰ 1992 ਚ ਵਲਖੀ। ਜੋ ਵਕ ਮਾਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਵਧਤ ਸੀ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਿੀ ਦਾ ਵਸਰਜਣ ਕਾਰਜ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਵਰਹਾ।  

ਮੱਲ੍ਹਮ ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਵਿੱਚ ਦਸ ਦੇ ਲਗਭਗ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਦੇਸ਼ ਿੰਡ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਵਧਤ ਹਨ। ਇਹ ਿੰਡ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿੀ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ ਪਾਵਕਸਤਾਨ ਤੋਂ 

ਭਾਰਤ ਆਉਣਾ ਵਪਆ ਸੀ। ਦੇਸ ਿੰਡ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਜ਼ਾਤੀ 

ਅਨੁਭਿ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਕਿੀ ਆਪਣੇ ਿਡੇਵਰਆਂ ਕੋਲੋਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣਦਾ 

ਰਵਹੰਦਾ ਸੀ। ਬਾਲ ਅਿਸਥਾ ਵਿੱਚ ਇਸ ਿਰਤਾਰੇ ਨੇ ਬਾਲ ਮਨ ਤੇ ਗਵਹਰਾ 

ਅਸਰ ਕੀਤਾ। ਵਜਸ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 

ਅਵਭਵਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: 

ਮੁਰੱਵਬਆਂ ਦੇ ਮੁਰੱਬੇ  

ਸਭ ਆਏ ਸਾਂ ਛੱਡ  

ਤੀਲਾ-ਤੀਲਾ ਸੀ ਕਰ ਜੋਵੜਆ 

ਤੋੜ-ਤੋੜ ਹੱਡ 

ਿਾਪਵਰਆ ਐਸਾ ਕਵਹਰ  

ਲੱਖੋਂ-ਕੱਖ ਹੋਏ  

ਜਾਨ ਹੀ ਜਾਪੀ  

ਿੱਡੀ ਜਾਇਦਾਦ 5 

ਇਹ ਸੰਤਾਪ ਇਸ ਪਿਕਾਰ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਪਿਤੀਧੁਨੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਵਕਵਰਆ ਵਿਚ ਜੰਜੂਆ ਦਾ ਵਨਿੱਜੀ ਹੰਡਾਇਆ ਸੰਤਾਪ ਿੀ 

ਝਲਕਦਾ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ ਉਹ ਇਸ ਿੰਡ ਨੰੂ ਮੰਦਭਾਗਾ ਮੰਨਦਾ ਹੋਇਆ 

ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਸੁਖਾਿੇਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿੀ ਚੜਦੇ ਤੇ ਲਵਹੰਦੇ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਇਹ ਸਦਾ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਰਵਹਣ। 

ਵਜੱਥੇ ਕਿੀ 47 ਦੇਸ਼ ਦੀ ਿੰਡ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਨਾਲ ਹੀ 84 ਦੇ ਦੌਰ 

ਦੀ ਿੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਲੇ ਦੌਰ ਨੰੂ ਕਿੀ ਨੇ ਬੜੇ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਤੱਵਕਆ 

ਹੈ। ਵਜਸ ਦਾ ਕਿੀ ਮਨ ‘ਤੇ ਬੜਾ ਡੂੰ ਘਾ ਅਸਰ ਵਪਆ। ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਘਰਾਂ 

ਦੇ ਘਰ ਖਾਲਹੀ ਹੋ ਗਏ। ਮੱਲ੍ਹਮ ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਵਿਤਾ ਿੋਂਦ ਵਚੱਲ੍ੜ 

ਹੈ। ਵਜਸਦਾ ਨਾਮ ਹਵਰਆਣਾ ਦੀ ਰੇਿਾੜੀ ਵਜ਼ਲਹਾ ਦੇ ਵਪੰਡ ਤੋਂ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ 

ਹੈ। ਵਫ਼ਰਕੂ ਤਾਕਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਵਪੰਡ ਨੰੂ 1984 ਦੇ ਘਟਨਾਕਿਮ ਸਮੇਂ ਖੰਡਰ ਬਣਾ 

ਵਦੱਤਾ ਸੀ। ਕਿੀ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਮੰਜ਼ਰ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ 

ਹੈ:  

ਰੌਸ਼ਨੀ ਰਵਹਤ ਇਹ ਘਰ 

ਤੁਸਾਂ ਹੀ 

ਕਰਨੇ ਚਾਹੇ ਸਨ 

ਨਕਸ਼ੇ ‘ਚੋਂ ਬਾਹਰ 

ਇਹਨਾਂ ਘਰਾਂ ਦੇ ਮਲਬੇ ‘ਚ 

ਪਈਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ‘ਤੇ 

ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸੀ 

ਤਾਂਡਿ 6   

ਜੋ ਵਫ਼ਰਕੂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੌਤ ਦਾ ਤਾਂਡਿ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਉਹ ਇਸ 

ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਹੱਸਦੇ ਿੱਸਦੇ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਖੰਡਰ ਦਾ ਰੂਪ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ। 

ਹਰ ਪਾਸੇ ਲਾਸ਼ਾਂ ਹੀ ਲਾਸ਼ਾਂ ਵਿਛਾ ਵਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਵਕੰਨੀ ਿੱਡੀ ਵਗਣਤੀ 

ਵਿੱਚ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਘਾਣ ਕੀਤਾ ਵਗਆ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਉਸਦੇ ਮਨੱੁਖਤਾਿਾਦੀ 

ਵਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਵਪ੍ਆਰ, ਬਾਪ੍, 

ਿੋਂਦ ਵਚੱਲ੍ੜ, ਭਰਮ, ਘਾਣ, ਚੱਕ 129 ਜਨੂਬੀ ਸਰਗੋਧਾ, ਕਵਿਰ, ਿਿੰ ਡ 

ਆਵਦ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਪੰਜਾਬ ਸੰਕਟ ਜਾਂ ਿੰਡ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹਨ।  

ਜੰਜੂਆ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਤਤਕਾਲੀ ਮਸਵਲਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਅਧਾਰ 

ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਵਜੱਥੇ ਲੰਘ ਗਏ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸੰਕਟਾਂ ਨੰੂ ਵਬਆਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਇਹ ਅੱਜ ਦੇ ਿਰਤਾਵਰਆਂ ਨੰੂ ਿੀ ਪਛਾਣਦੀ ਹੈ। ਜੰਜੂਆ ਦੀ 

ਕਵਿਤਾ 2020 ਵਿਚ ਚੱਲੀ ਵਭਆਨਕ ਵਬਮਾਰੀ ਕਰੋਨਾ ਦੇ ਦੁਖਾਂਤ ਦਾ ਿੀ 

ਿਰਨਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨੰੂ ਧੀਮਾ ਪਾ ਵਦੱਤਾ ਸੀ। 

ਇਸ ਮਾਹਾਂਮਾਰੀ ਦੀ ਲਪੇਟ ਚ ਇਕੱਲਾ ਭਾਰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਿ 
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ਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਮਾਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਜਾਨੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੰੂ ਘਰਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਬੰਦ ਕਰ ਵਲਆ ਸੀ। ਇਸ ਦੌਰ 

ਨੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨੰੂ ਮੱਧਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਰੋਕ ਹੀ 

ਵਦੱਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਿ ਜੰਜੂਆ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

ਖੰਭ ਿੀ ਨੇ 

ਤੇ ਉੱਡਣ ਦੀ ਵਹੰਮਤ ਿੀ 

ਪਰ 

ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਕੱਥੇ ਹੈ ? 

ਵਪੰਜਰਾ ਹੈ 

ਤੇ ਵਪੰਜਰੇ ‘ਚ ਕੈਦ ਪੰਛੀ 

ਇੱਕ ਪਾਸੇ 

ਲਾਇਸੋਲ ਿਾਈਪਸ 

ਸਪਰੇਅ, ਗਲੱਿਜ਼ 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 

ਵਿਰੋਧਾਭਾਸ 

ਭਾਫ਼ਾਂ ਮਾਰਦਾ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 

ਕੁਝ ਐਟਂੀਬਾਇਉਵਟਕਸ 
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ਮੱਲਹਮ ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਵਿਚਲੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਕੁਝ ਅਵਜਹੀਆਂ ਿੀ ਹਨ, 

ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਪਆਰ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ਗੱਲ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਹੈ। ਵਪਆਰ ਨੰੂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਆਦਰਸ਼ਿਾਦੀ ਵਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ 

ਵਚਤਵਿਆ ਵਗਆ ਹੈ।  ਜੋ ਹਰ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਜਾਂ ਔਕੜ ਨੰੂ ਿੰਗਾਰ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪਿੇਰਣਾ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਵਪਆਰ ਦੀ ਕੋਈ ਿੀ 

ਮੰਵਜ਼ਲ ਆਖ਼ਰੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅਨੰਤਤਾ ਿੱਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਵਪਆਰ ਹੀ ਕਵਿਤਾ ਵਸਰਜਣ ਦਾ ਜ਼ਰੀਆ ਿੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਵਿਤਾ 

ਵਿਚਲਾ ਵਪਆਰ ਸਮਰਪਣ ਦੇ ਭਾਿ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਨੰੂ 

ਮਾਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਿੀ ਇਹ ਵਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

“ਉਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਹੱਬਤ ਕਵਹ ਲਿੋ, ਕਵਿਤਾ ਕਵਹ ਲਿੋ, ਮੈਨੰੂ ਤਾਂ ਇੱਕੋ 

ਚੀਜ਼ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ, ਮੁਹੱਬਤ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਹਨ ਅਤੇ 

ਜੀਿਨ ਦੇ ਇੱਕੋ ਪਵਹਲੂ ਨੰੂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਨਾ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕਵਿਤਾ  

ਇਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਪਿਗਟਾਿਾ ਹੈ।”8  

ਇਸ ਵਪਆਰ ਦੀ ਗੱਲ ਜੰਜੂਆ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਿੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

ਹੁਣ! 

ਪਤਾ ਲੱਗਾ 

ਵਕ ਰੂਹਾਂ 

ਵਕੰਜ ਹੰੁਦੀਆਂ ਨੇ ਜ਼ਖ਼ਮੀਂ 

ਤੇ ਰੂਹਾਂ 

ਵਕੰਜ 

ਹੰੁਦੀਆਂ ਨੇ ਕਤਲ 

ਰੋਜ਼ ਵਕਸੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ‘ਚ 

ਅੱਜਕੱਲਹ 
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ਡਾ. ਜੰਜੂਆ ਦਾ ਪਰਿਾਸੀ ਕਿੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਪਿਿਾਸ ਦੇ ਸੰਤਾਪ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੁਆਰਾ 

ਪਿਿਾਸ ਦੌਰਾਨ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਉਪਰਾਮਤਾ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ 

ਵਿੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਪੱਛੇ ਛੱਡ ਆਏ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ 

ਬੁੱ ਢੀ ਮਾਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਵਦਆਂ ਵਲਖਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ 

ਉਹ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲ ਦੂਰ ਚਲਾ ਆਇਆ ਹੈ ਪਰ ਮਾਂ ਤੂੰ  ਮੇਰੀ ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ 

ਵਕਤੇ ਬਸੀਮੇ (ਵਪੰਡ ਦੀ ਹੱਦ/ਸੀਮਾ) ਵਿਚ ਖੜੀ ਮੈਨੰੂ ਉਡੀਕਦੀ ਹੋਏਗੀ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕਿੀ ਸੁਪਨੇ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਵਪੰਡ ਨੰੂ ਵਸਮਰਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਪੰਡ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਪਾਟਦੀ 

ਲੋਅ, ਸਰਘੀ ਿੇਲਾ, ਖੇਤਾਂ ਨੰੂ ਜਾਂਦੇ ਕੰਮੀ ਅਤੇ ਵਕਸਾਨ, ਆਲਵਣਆਂ ਚੋਂ 

ਵਨਕਲਦੇ ਪੰਛੀ, ਬਲਦਾਂ ਦੀਆਂ ਟੱਲੀਆਂ ਆਵਦ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਕਵਿਤਾ ਪਰਿਾਸ ਦੀ ਉਹ ਕਹਾਣੀ ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਤੰਨ 

ਪੀੜੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਪਰਿਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਸੰਤਾਪ 

ਨਹੀਂ ਭੋਗਦਾ ਸਗੋਂ ਉਸਦੇ ਕਰੀਬੀ ਿੀ ਇਸ ਸੰਤਾਪ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਸ਼ਰੀਕ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਰਿਾਸੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ, ਇਸ ਨੰੂ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਥੇ ਹੀ ਇਸ ਕਾਵਿ ਸੰਗਿਵਹ ਵਿਚ ਪਰਿਾਸ ਕਾਰਨ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ ਪੀੜੀ-

ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਿੀ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ (ਪੰਜਾਬੀ) 

ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਲੋਕ-ਜੀਿਨ, ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਵਿਚ ਿੱਡਾ 
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ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਜੰਮੇ-ਪਲੇ ਬੱਚੇ, ਸਥਾਵਨਕ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ 

ਅਪਣਾ ਲੈਦੇਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਉਹੀ ਆਪਣਾ ਦੇਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 

ਜਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ-ਵਪਓ ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਤੋਂ ਭਾਰਤੀ ਜਾਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪੱਛਮੀ ਮਹੌਲ ਵਿਚ ਪਲੇ 

ਬੱਚੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਂਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹਨ। ਇਸ ਪਿਸੰਗ 

ਵਿਚ ਇਕ ਕਵਿਤਾ ਿੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

ਵਜਿੇਂ! 

ਅਸੀਂ ਆਏ ਸਾਂ 

ਘਰ ਤੋਂ ਸੱਤ ਸਮੰੁਦਰ ਪਾਰ 

ਉਿੇਂ ਹੀ ਧੀਆਂ-ਪੱੁਤ 

ਲੰਘ ਗਏ ਨੇ 

ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕਈ ਸਮੰੁਦਰ ਪਾਰ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਤਣ ਦੀ 
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ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਮੱੁਦਾ ਬਣ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਜੰਜੂਆ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਿੀ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ 

ਹੋਰ ਿੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਲਵਖਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਿੀ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਪਵਹਲਾ ਯਤਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ- “ਸੋ ਵਕਉ ਮੰਦਾ ਆਵਖਐ ਵਜਤੁ ਜੰਮਵਹ ਰਾਜਾਨ।” ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਿ ਜੀ ਨੇ ਿੀ ਇਸਤਰੀ ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੇ ਪਾੜੇ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਬਣਦਾ ਰੁਤਬਾ ਅਤੇ ਮਾਨ-ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ 

ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਚੰਤਨ ਅੱਜ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ ਪਰ 

ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਾਰੀਿਾਦ ਦਾ ਸਰੂਪ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਚੁਵਕਆ ਹੈ।  

“ਆਧੁਵਨਕ ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਕੈਦਾਂ ‘ਚ ਔਰਤ ਦੇ 

ਿਜੂਦ ਨੰੂ ਪਤੀ ਿੱਲੋਂ ਹੀ ਦੇਹ ਤੱਕ ਰੀਵਡਊਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ 

ਪਵਰਿਾਰ ਚ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਿੀ ਧੀ ਦੇ ਿਜੂਦ ਨੰੂ ਭਾਰ ਸਮਵਝਆ ਜਾ 

ਵਰਹਾ ਹੈ।”11 

ਅਵਜਹਾ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਡਾ. ਜੰਜੂਆ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਦਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵਜਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਹੀ 

ਇੱਕ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ ਕਿੀ ਆਪਣੀ ਨਿਜਾਤ ਬੱਚੀ ਨੰੂ ਮੁਖ਼ਾਵਤਬ ਹੋ ਕੇ 

ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਿੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਵਕ ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 

ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਅਕਾਂਵਖਆਿਾਂ 

ਦੀ ਿੇਦਨਾਮਈ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੋਈ, ਉਹਨਾਂ ਪਿਤੀ ਸਵਤਕਾਰਤ ਭਾਿ ਵਿਅਕਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਿਧਕੇ ਮਰਦ ਦੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਿੱਲ ਉਲਾਰ ਸਪਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨੰੂ 

ਿੀ ਮਰਦ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਉੱਪਰ ਛੱਡ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਸੁਤੰਤਰ 

ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਬਨਾਮ ਮਰਦ ਦੇ ਪਿਸੰਗ ਵਿਚ 

ਨਾਰੀਿਾਦ ਦੀ ਪਿਿਚਨ ਵਸਰਜਣਾ ਕਰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਸੰਗ 

ਵਿਚ ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਿੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ- 

ਹੁਣ! 

ਮੈਂ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ 

ਧੀ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਦੇਿਾਂ ਵਪਆਰ 

ਤੇ ਧੋਅ ਦੇਿਾਂ ਪੁਸ਼ਤਾਂ-ਬੱਧੀ 

ਧੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ 

‘ਤੇ ਲਾ ਵਦਆਂ 
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ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਭਰੂਣ ਹੱਵਤਆ, ਸਤੀ ਪਿਥਾ, ਦਾਜ ਪਿਥਾ ਆਵਦ 

ਿਰਗੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਭਾਿੇਂ ਕੁਝ 

ਅਲਾਮਤਾਂ ਘਟ ਜਾਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਿੀ ਨਾਰੀ ਆਪਣੀ ਹੋਣੀ 

ਦੀ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕੀ। ਅੱਜ ਿੀ ਔਰਤ ਲਈ ਨਿੀਂਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 

ਖੜੀਆਂ ਹਨ। ਔਰਤ ਨੰੂ ਇਕ ਿਸਤੂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਿੇਵਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਪੌੜੀ ਿਾਂਗ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਿੀ 

ਲੋਕ ਬੇਜੋੜ-ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਆਪਣੇ ਲਾਲਚ ਿੱਸ 

ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆਏ ਿੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕੇ ਤੋਰਨ ਲਈ ਿੀ ਰਾਜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਵਤਹਾਸ ‘ਚ ਵਿਰ 

ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਜਵਚਆ 

ਬੇਜੋੜ-ਵਿਆਹ 

ਜਾਵਪਆ ਵਿਦੇਸ਼ ਸਿਰਗ 
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ਡਾ. ਜੰਜੂਆ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ ਵਕਰਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀਆਂ ਿੇਦਨਾਿਾਂ 

ਦੀ ਗੱਲ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਿਤੇ ਕਵਹ ਕੇ ਸੰਬੋਵਧਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਲੋਕ ਸਾਰਾ ਵਦਨ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦਾ ਗੁਜ਼ਾਰਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਰੱੁਤ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਿੀ ਪਿਕਾਰ ਦੀ ਛੁੱ ਟੀ ਿਰਗੀ 

ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। ਇਸ ਪੰੂਜੀਿਾਦੀ ਯੁੱ ਗ ਵਿਚ ਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਦੀ ਆਮਦ 

ਕਾਰਨ ਵਕਰਤ ਦੀ ਲੁੱ ਟ ਹੋਰ ਿੀ ਸੁਖਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਵਸੱਟੇ ਿੱਜੋ ਵਕਰਤੀ 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਕਰਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮੱੁਲ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਉਹ ਹੋਰ ਆਰਵਥਕ 

ਮੰਦਹਾਲੀ ਦਾ ਵਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੰੂਜੀਿਾਦ ਦਾ ਅਵਜਹਾ ਦੌਰ ਹੈ ਜੋ 

ਵਸਰਫ਼ ਲਾਭ ਦਾ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਕਰਤੀ ਿਰਗ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਸਰੋਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਵਕਰਤੀ ਿਰਗ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਣ ਤੰਗੀਆਂ-ਤੁਰਸ਼ੀਆਂ 

ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਵਜਊਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਗ ਦੂਵਜਆਂ ਲਈ ਿਸਤਾਂ 

ਜਾਂ ਸਾਧਨ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਖ਼ੁਦ ਉਸ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਰਵਹੰਦਾ ਹੈ। ਵਕਰਤੀ ਿਰਗ 

ਕੇਿਲ ਉਤਪਾਦਨ ਦਾ ਸੰਦ ਬਣਕੇ ਰਵਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਕਵਿਤਾ ਇਸ 

ਸੰਦਰਭ ਵਿਚ ਿੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ- 

ਚੌਂਕ ‘ਚ ਵਿਕਵਦਆਂ 

ਖੇਤਾਂ ‘ਚ ਖਪਵਦਆਂ 

ਧੱੁਪਾਂ ‘ਚ ਤਪਵਦਆਂ 

ਕੋਰੇ ‘ਚ ਠਰਵਦਆਂ 

ਚੁੱ ਪ ਨੰੂ ਵਚਹਰੇ ਤੇ ਲਪੇਟੀ 

ਵਿਰ ਰਹੇ ਮਜ਼ਦੂਰ 

ਮੈਨੰੂ 

ਜਾਪਦੇ ਨੇ 

ਭੋਲੇ ਤਪੱਸਿੀ 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ 

ਹੋਰ ਵਕੰਨੇ ਯੁਗ 

ਚਲਦੀ ਰਹੇਗੀ 
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ਕਿੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚਲੇ ਅਵਨਆਂ, ਸਮਾਵਜਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਜਾਂ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਆਵਦ 

ਨੰੂ ਿੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਵਕ ਜੰਜੂਆ ਅੱਜ ਦੇ 

ਸਮੇਂ ਕਵਿਤਾ ਵਲਖ ਵਰਹਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਛੋਹੇ ਗਏ ਬਹੁਤੇ ਵਿਸ਼ੇ 

ਪਿੰ ਪਰਾਿਾਦੀ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਰਿਾਸ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਭੂ-

ਹੇਰਿਾ, ਪੀੜੀ-ਪਾੜਾ ਆਵਦ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ 

ਵਿਚ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮੈਟਾਫ਼ਰ ਵਚੜੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮੈਟਾਫ਼ਰ ਸਾਡੇ ਲੋਕ ਸਾਵਹਤ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਮਕਾਲੀ ਕਵਿਤਾ ਤੱਕ ਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਜੰਜੂਆ ਿੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਚੜੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇਸ ਵਿਚ, ਇਸ 

ਮੈਟਾਫ਼ਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਖ਼ੂਬ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿੰ ਪਰਾਿਾਦੀ ਮੈਟਾਿਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 

ਲੇਖਕ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਕਈ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਿਾਰਤਕ ਦੇ ਪਿਭਾਿ ਿਾਲੀ ਿੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। 

ਕਵਿਤਾ ਰੋਸ 3 ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਿੀ ਬਹੁਤੀਆਂ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਵਿਚ ਜੰਜੂਆ ਦਾ 

ਵਨਿੱਜ ਭਾਰੂ ਹੰੁਦਾ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਇਸ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਸੀਮਾਂ ਿਜੋਂ 

ਿੇਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਡਾ. ਜੰਜੂਆ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ ਨੰੂ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਪੱਖ ਵਿਚ ਵਲਖਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਵਿਤਾ ਸਮਾਵਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਕਵਿਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਿਤਾ 

ਅਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਫ਼ਰਸ਼ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਹੈ। ਡਾ. ਜੰਜੂਆ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਸ਼ੋਵਸ਼ਤ ਿਰਗ, 

ਉਹ ਚਾਹੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਹੋਣ, ਔਰਤਾਂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਵਕਸਾਨ ਹੋਣ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆ ਂ

ਅਕਾਂਵਖਆਿਾਂ ਨੰੂ ਵਲਖਦੀ ਹੋਈ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਸਮਾਜ ਵਸਰਜਣ ਦੀ ਹਾਮੀ 

ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਿਿਾਲੇ੍ ਅਤੇ ਵਟੱਪ੍ਣੀਆਂ 
1. ਕਰਮਜੀਤ ਵਸੰਘ, ਆਧੁਵਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਵਿ-ਧਾਰਾਿਾਂ ਦੇ 

ਵਿਚਾਰਧਰਾਈ ਆਧਾਰ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, 

ਅੰਵਮਿਤਸਰ, 2015, ਪੰਨਾ: 11 

2. ਉਹੀ, ਪੰਨਾ: 17 

3. ਹਵਰਭਜਨ ਵਸੰਘ, ਸਾਵਹਤ ਵਿਵਗਆਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਿ 

ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਅੰਵਮਿਤਸਰ, 2021, ਪੰਨਾ: 64 

4. ਗੁਰੂਮੇਲ ਵਸੱਧੂ, ਖੱੁਲਹੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ, ਚੇਤਨਾ ਪਿਕਾਸ਼ਨ, 

ਲੁਵਧਆਣਾ, 2008, ਪੰਨਾ: 11 

5. ਕੁਲਜੀਤ ਵਸੰਘ ਜੰਜੂਆ, ਮੱਲਹਮ, ਸਪਤਵਰਸ਼ੀ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, 

ਚੰਡੀਗੜ, 2023, ਪੰਨਾ: 94 

6. ਉਹੀ, ਪੰਨਾ: 67 

7. ਉਹੀ, ਪੰਨਾ: 84 

http://www.armaan.org.in/


© ਅਰਮਾਨ (ARMAAN)                                                                                   ISSN (Online): 2583-9446  

 Available Online at: www.armaan.org.in        ARMN020404         Volume-2, Issue-4, Oct.-Dec. 2024 

8. ਸੁਰਵਤ ਮੈਗਜ਼ੀਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਕਾਦਮੀ ਅੰਵਮਿਤਸਰ, ਅੰਕ 1, ਪੰਨਾ: 

176 

9. ਮੱਲਹਮ, ਪੰਨਾ: 65 

10. ਉਹੀ, ਪੰਨਾ: 56 

11. ਯੋਗਰਾਜ, ਨਿੀਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਸਮਕਾਲੀ ਸੰਦਰਭ, ਚੇਤਨਾ 

ਪਿਕਾਸ਼ਨ, ਲੁਵਧਆਣਾ, 2014, ਪੰਨਾ: 20 

12. ਮੱਲਹਮ, ਪੰਨਾ: 19 

13. ਉਹੀ, ਪੰਨਾ: 97 

14. ਉਹੀ, ਪੰਨਾ: 75 

 

http://www.armaan.org.in/

