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 ਸਾਹਿਤ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀਆਂ ਕਹਿਤਾਿਾਂ ਔਰਤ ਮਨ ਦ ੇਗਹਿਰੇ ਸਾਗਰ ਹਿਚੋਂ ਚੁਣ ਕੇ ਹਿਆਂਦੇ ਮੋਤੀ ਿਨ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ‘ਰੂਿ ਦੀ ਗਾਨੀ’ 

ਬਣਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਇਿ ‘ਰੂਿ ਦੀ ਗਾਨੀ’ ਉਸ ਗਿੇ ਦਾ ਹ ਿੰਗਾਰ ਬਣਨਾ ਿੋਚਦੀ ਿੈ ਹਜਸ ਨੂਿੰ  ਹਿਆਰ ਗੜੁੁੱ ਚੇ ਹਦਿ ਨਾਿ ਕਹਿਤਰੀ ‘ਕੁਝ 

ਤਾਂ ਕਹਿ’ ਦਾ ਰਾਗ ਅਿਾਿ ਰਿੀ ਿੈ। ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਕੋਿ ਹਨਿੱਜੀ ਜਜ਼ਹਬਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਾਹਿ ਰੂਿ ਦੇਣ ਦਾ ਿੁਨਰ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਿਚਿੇ 

ਸਰੋਕਾਰ ਹਸਰਫ਼ ਕੜੀਦਾਰ ਭਾਿ ਇਕ ਕਾਿ ਦੀ ਿੇ ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਤੁੱਕ ਿੀ ਮਹਿਦੂਦ ਨਿੀਂ ਿਨ ਸਗੋਂ ਿੜੀਦਾਰ ਰੂਿ ਹਿਚ ਿੇ  ਿੋ ਕੇ 

ਇਹਤਿਾਸ ਅਤੇ ਿਰਿੰ ਿਰਾ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਿਣੇ ਕਿੇਿਰ ਹਿਚ ਸਮੇਟਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਹਦਿ ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀ  ਾਇਰੀ ਖੜੋਤ ਦੀ 

 ਾਇਰੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਕਾਿਿੰ ਤਰ ਦੌਰਾਨ ਹਨਰਿੰਤਰ ਬਦਿਦੀਆਂ ਸਮਾਹਜਕ ਿਿਸਹਿਤੀਆਂ ਹਿਚ ਕਿੀ ਹਿਰਦੇ ਦ ੇਅਹਿਸਾਸਾਂ ਦੀ ਕਿਾਤਮਕ 

ਿੇ ਕਾਰੀ ਿੈ। ਇਸ ਿੇ ਕਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਆਿਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਹਿਚ ਹਜੁੱਿੇ ਇਕ ਿਾਸੇ ਔਰਤ ਦੇ ਸਿੰ ਿੇਦਨ ੀਿ ਮਨ ਦੀਆਂ 

ਿਰਤਾਂ ਫਰੋਿਦੀ ਿੋਈ, ਹਕਸੇ ਸੁੱਜਰੇ ਹਖੜ ਰਿੇ ਫੁੁੱ ਿ ਦੀਆਂ ਕਿੀਆਂ ਿਰਗੇ ਕੂਿੇ ਤੇ ਨਾਜੁਕ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਦੀ ਿੇ ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਿੈ ਉੱਿੇ ਿੀ 

ਦੂਸਰੇ ਿਾਸੇ ਹਕਧਰੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਹਿਚ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿਤਾੜੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਹਕਸੇ ਿੀ ਰੂਿ ਹਿਚ ਉਸ ਦੇ ਦਮਨ ਿੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਗ਼ੁਿਾਮਾਂ ਿਰਗੀ 

ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹਜਉਣ ਿਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਿੇ ਿਾਿਾਤਾਂ ਹਿਚ ਸਿੰਘਰ  ਦਾ ਰਾਿ ਿਕੜ ਕੇ ਆਿਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਬੁਿਿੰ ਦ ਕਰਨ ਦਾ ਿੈਗ਼ਾਮ 

ਹਦਿੰਦੀ ਿੈ। 

ਕੀਿਰਡ : ਸੁਵਰੰਦਰ ਵਸਦਕ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਅਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ, ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਵਿ, ਨਾਰੀ ਸਰੋਕਾਰ।

ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਆਸਟਿੇਿੀਅਨ ਿਿੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ 

ਸਮੁੁੱਚੇ ਿਿੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਦਾ ਇਕ ਅਹਜਿਾ ਿਸਤਾਖਰ ਿੈ ਹਜਸ ਨੇ ਆਿਣੀ 

ਹਸਰਜਣ  ਕਤੀ ਦੇ ਹਸਰ ’ਤੇ ਿਿੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਜਗਤ ਹਿਚ ਇਕ ਹਨਿੇਕਿਾ 

ਮੁਕਾਮ ਿਾਹਸਿ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਿਣਾ ਸਾਹਿਤਕ ਸਫ਼ਰ ਿਾਨਣ ਦੀ ਪੈੜ 

ਕਾਹਿ ਸਿੰਗਿਹਿ ਤੋਂ  ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਇਿ ਿੁਸਤਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਚਰਹਚਤ ਕਿੀ 

ਅਹਮਤਾਸ ਨਾਿ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿਿਕਾਹ ਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ ਦ ੋ

ਕਾਹਿ ਿੁਸਤਕਾਂ ਰੂਹ ਦੀ ਗਾਨੀ (ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਗਰਵਹ) ਅਤੇ ਕੁਝ ਤਾਂ ਕਵਹ 

(ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਗਰਵਹ) ਛਿ ਕੇ ਿਾਠਕਾਂ ਸਨਮੁਖ ਿਨ।  

ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਆਸਟਿੇਿੀਆ ਸਮੇਤ ਦੁਨੀਆ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱ ਖ ਮੁਿਕਾਂ ਹਿਚ 

ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਿੀ ਦਰਬਾਰਾਂ ਰਾਿੀਂ ਨਿੀਂ ਿੀੜੀ ਨੂਿੰ  ਿਾਠਨ, ਸਾਹਿਤ 

ਹਚਿੰਤਨ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਜਣਾ ਨਾਿ ਜੋੜਨ ਿਈ ਿਗਾਤਾਰ ਉੱਦਮ ੀਿ 

ਰਹਿਿੰਦੀ ਿੈ। ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਆਸਟਿੇਿੀਆ ਹਿਚ ਤੀਸਰੇ ਿੂਰ ਦੀ ਕਹਿਤਰੀ 

ਿੈ ਜੋ ਸਮਾਜ ਹਿਚ ਗ਼ਿਤ ਿੋ ਰਿੇ ਿਰਤਾਰੇ ਨੂਿੰ  ਬੇਬਾਕੀ ਨਾਿ ਗ਼ਿਤ ਕਹਿਣ 

ਦੀ ਜੁਅਰਤ ਰਖਦੀ ਿੈ। ਿਿੰ ਜਾਬ ਹਿਚ ਸਿੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਹਿਬ ਹਜ਼ਿਹੇ  ਦੇ  ਹਿਰ 

ਮਿੋਟ ਹਿਚ ਜਨਮੀ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਨੇ ਆਿਣੀ  ੁਰੂਆਤੀ ਤਾਿੀਮ ਿਿੰਜਾਬ 

ਤੋਂ ਿੀ ਿਾਹਸਿ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਗਿੈਜੂਏ ਨ ਅਬੋਿਰ ਤੋਂ, ਫਾਰਮੇਸੀ ਦੀ ਿੜਹਾਈ 

ਿੁਹਧਆਣਾ ਤੋਂ ਅਤੇ ਬੀ. ਐਡ ਿੋਿੋ ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸ ਉਿਰਿੰਤ ਕੁਝ ਸਮਾਂ 

ਇਕ ਸਕੂਿ ਹਿਚ ਿਿੰਜਾਬੀ ਿੜਹਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਿੀ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁੱ ਕ 

ਉਸ ਦਾ ਸਾਹਿਤ ਿੜਹਨ ਿੁੱਿ ਤਾਂ ਿੋੜਹਾ ਬਿੁਤ ਰੁਝਾਨ ਸੀ ਿਿਿੰ ਤੂ ਸਾਹਿਤ 

ਹਸਰਜਣਾ ਿੁੱਿ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਹਧਆਨ ਨਿੀਂ ਸੀ।  

2011 ਹਿਚ ਉਸ ਦੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹਿਚ ਇਕ ਮੋੜ ਆਇਆ ਹਕ ਉਿ ਿਿੰਜਾਬ 

ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਐਡੀਿੇਡ (ਆਸਟਿੇਿੀਆ) ਆ ਗਈ। ਇੁੱਿੇ ਿਿੁਿੰ ਚ ਕੇ ਿੀ ਉਸ ਨੇ 

ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਜਣਾ ਦਾ ਸਫ਼ਰ  ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਆਸਟਿੇਿੀਆ ਹਿਚ ਉਸ ਨੇ 

ਨਰਹਸਿੰਗ ਦੀ ਿੜਹਾਈ  ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਿਣਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਬਣਾ 
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ਹਿਆ। ਅੁੱਜ ਿੀ ਉਿ ਹਜੁੱਿੇ ਆਿਣੇ ਹਕੁੱ ਤੇ ਜ਼ਰੀਏ ਮਰੀਜਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਿਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ ਉੱਿੇ ਿੀ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਜਣਾ ਨਾਿ ਹਿਆਸੇ 

ਿਾਠਕ ਮਨ ਨੂਿੰ  ਸਰ ਾਰ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। ਭਾਿੇਂ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਿਿੰਜਾਬ ਤੋਂ 

ਿਰਿਾਸ ਕਰਕੇ ਆਸਟਿੇਿੀਆ ਿਰਗੇ ਹਿਕਸਤ ਮੁਿਕ ਹਿਚ ਰਹਿ ਰਿੀ ਿੈ 

ਿਿਿੰ ਤੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਹਿਚ ਹਸਰਫ਼ ਿਰਿਾਸੀ ਿੋਣ ਦਾ ਜਾਂ ਭੂ ਿੇਰਿੇ ਦਾ 

ਰੁਦਨ ਿੀ  ਾਹਮਿ ਨਿੀਂ ਿੈ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਿਿੰਨ-ਸੁਿਿੰ ਨੇ ਫੁੁੱ ਿਾਂ ਦਾ 

ਉਿ ਗੁਿਦਸਤਾ ਿਨ ਹਜਿੰਨਹ ਾਂ ਹਿਚੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਿਰ ਰਿੰਗ ਉੱਭਰ ਕੇ 

ਸਾਿਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਹਿਚ ਅਤੀਤ ਨਾਿ ਰਚਾਇਆ 

ਹਗਆ ਸਿੰਿਾਦ ਿੀ ਿੈ, ਇਕ ਔਰਤ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਔਰਤ ਮਨ ਦੇ ਡੂਿੰ ਘ ੇ

ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਬਾਰੀਕਬੀਨੀ ਨਾਿ ਕੀਤੀ  ਬਦ ਹਚਤਰਕਾਰੀ ਿੀ ਿੈ। 

ਡਾ. ਗੁਰਚਰਨ ਕੌਰ ਕੋਚਰ ਦੇ  ਬਦਾਂ ਹਿਚ:- 

“ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਇਕ ਔਰਤ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾ ਤ ੇਆਮ ਔਰਤ ਦੀਆ ਂ

ਮੁ ਹਕਿਾਂ, ਤਕਿੀਫ਼ਾਂ ਆਹਦ ਨੂਿੰ  ਬਾਖੂਬੀ ਜਾਣਦੀ, ਿਛਾਣਦੀ ਅਤੇ 

ਸਮਝਦੀ ਿੀ ਿੈ।  ਾਇਰਾ ਨੂਿੰ  ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਤਾ ਿੈ ਹਕ ਮਰਦ ਿਿਧਾਨ 

ਸਮਾਜ ਹਿਚ ਔਰਤ ਹਚਰਾਂ ਤੋਂ ਸਿੰਤਾਿ ਿਿੰਢਾਉਂਦੀ ਆ ਰਿੀ ਿੈ। ਉਸ 

ਨਾਿ ਿਮੇ ਾ ਿਧੀਕੀਆਂ ਿੁਿੰ ਦੀਆਂ ਰਿੀਆਂ ਿਨ ਿਰ ਹਫਰ ਿੀ ਉਸ ਨੇ 

ਆਿਣੇ ਘਰ-ਿਹਰਿਾਰ ਨੂਿੰ  ਟੁੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਿਈ ਸਦਾ ਢਾਲ਼ ਦਾ 

ਕਿੰਮ ਿੀ ਕੀਤਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਿਣੇ ਦੁਖੜੇ ਿੀ ਹਮੁੱਟੀ ਦੇ ਿੁਤਹਿਆਂ ਨਾਿ 

ਫਰੋਿਦੀ ਰਿੀ ਿੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਅਹਜਿੀ ਤਿਾਸਦੀ ਬਾਰੇ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ 

ਨੇ ਬਿੁਤ ਿੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਿਿਤੀਕਾਂ ਹਿਚ ਕਈ ਹ ਅਰ ਕਿੇ ਿਨ।”1 

ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀਆਂ ਕਹਿਤਾਿਾਂ ਔਰਤ ਮਨ ਦ ੇਗਹਿਰੇ ਸਾਗਰ ਹਿਚੋਂ 

ਚੁਣ ਕੇ ਹਿਆਂਦੇ ਮੋਤੀ ਿਨ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ‘ਰੂਿ ਦੀ ਗਾਨੀ’ ਬਣਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇ

ਇਿ ‘ਰੂਿ ਦੀ ਗਾਨੀ’ ਉਸ ਗਿੇ ਦਾ ਹ ਿੰਗਾਰ ਬਣਨਾ ਿੋਚਦੀ ਿੈ ਹਜਸ ਨੂਿੰ  

ਹਿਆਰ ਗੜੁੁੱ ਚੇ ਹਦਿ ਨਾਿ ਕਹਿਤਰੀ ‘ਕੁਝ ਤਾਂ ਕਹਿ’ ਦਾ ਰਾਗ ਅਿਾਿ 

ਰਿੀ ਿੈ। ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਕੋਿ ਹਨਿੱਜੀ ਜਜ਼ਹਬਆਂ ਨੂਿੰ  ਕਾਹਿ ਰੂਿ ਦੇਣ ਦਾ 

ਿੁਨਰ ਿੈ। ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਿਚਿੇ ਸਰੋਕਾਰ ਹਸਰਫ਼ ਕੜੀਦਾਰ ਭਾਿ ਇਕ 

ਕਾਿ ਦੀ ਿੇ ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਤੁੱ ਕ ਿੀ ਮਹਿਦੂਦ ਨਿੀਂ ਿਨ ਸਗੋਂ ਿੜੀਦਾਰ ਰੂਿ 

ਹਿਚ ਿੇ  ਿੋ ਕੇ ਇਹਤਿਾਸ ਅਤੇ ਿਰਿੰਿਰਾ ਨੂਿੰ  ਿੀ ਆਿਣੇ ਕਿੇਿਰ ਹਿਚ 

ਸਮੇਟਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਹਦਿ ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀ  ਾਇਰੀ ਖੜੋਤ ਦੀ 

 ਾਇਰੀ ਨਿੀਂ ਸਗੋਂ ਹਨਰਿੰਤਰ ਬਦਿਦੀਆਂ ਸਮਾਹਜਕ ਿਿਸਹਿਤੀਆਂ ਹਿਚ 

ਕਿੀ ਹਿਰਦੇ ਦ ੇਅਹਿਸਾਸਾਂ ਦੀ ਕਿਾਤਮਕ ਿੇ ਕਾਰੀ ਿੈ। 

ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀ ਕਹਿਤਾ ਿਰਿੰਿਰਾਗਤ ਰੂੜਹੀਿਾਦੀ ਹਸਸਟਮ 

ਹਿਚਹਿੁੱਤਰ ਸੁੱਤਾ ਦੀ ਗ਼ੁਿਾਮੀ ਿਿੰਢਾਉਂਦੀ ਔਰਤ ਿਈ ‘ਚਾਨਣ ਦੀ ਿੈੜ’ ਿੇ  

ਕਰਦੀ ਿੋਈ, ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਗ਼ੁਿਾਮੀ ਤੋਂ ਹਨਜ਼ਾਤ ਿਾਉਣ ਦਾ ਰਾਿ ਿੀ ਨਿੀਂ 

ਦਸਦੀ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਉਂਗਿ ਫੜ ਕੇ ਨਾਿ ਤੋਰਦੀ ਿੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਿੈ। 

ਆਸਟਿੇਿੀਆ ਿਿੁਿੰ ਚ ਕੇ ਸਾਹਿਤ ਹਸਰਜਣਾ ਨਾਿ ਜੁੜਨ ਉਿਰਿੰਤ ਉਸ ਿਿੇਠੀ 

ਿੁਸਤਕ ਹਿਚ ਭਾਰਤੀ ਸਹਭਆਚਾਰ ਦੀ ਝਿਕ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਸਿ ਟ 

ਹਿਖਾਈ ਹਦਿੰਦਾ ਿੈ ਿਿਿੰ ਤੂ ਉਸ ਬਾਅਦ ਦੀ  ਾਇਰੀ ਿੜਹ ਕੇ ਮਹਿਸੂਸ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ 

ਹਕ  ਾਇਰਾ ਨੇ ਿੁੱਛਮੀ ਸਹਭਆਚਾਰ ਹਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂਿੰ  ਮਹਿਸੂਸ 

ਕਰ ਹਿਆ ਿੈ ਅਤੇ ਿੁਣ ਉਿ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਹਿਚ ਹਿਚਰ ਰਿੀ ਔਰਤ ਅਤ ੇ

ਿੁੱਛਮੀ ਸਮਾਜ ਹਿਚ ਹਿਚਰਦੀ ਔਰਤ ਹਿਚਿੇ ਫ਼ਰਕ ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਹਦਿ ਟੀ 

ਤੋਂ ਿੇਖ ਰਿੀ ਿੈ ਅਤੇ ਹਫਰ ਇਸ ਦੀ ਿੇ ਕਾਰੀ ਆਿਣੀਆਂ ਰਚਨਾਿਾਂ ਹਿਚ 

ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। ਉਿ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੇ ਹਿਆਰ ਨੂਿੰ  ਹਨਰੋਿ ਹਜਸਮਾਨੀ ਖੇਡ ਨਾ 

ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਹਿਚੋਂ ਰੂਿਾਨੀਅਤ ਦੀ ਤਾਿਾ  ਕਰਦੀ ਿੈ। ਸੁਿੁੱ ਖਣ ਸਰਿੁੱਦੀ 

ਉਸ ਦੇ ਗ਼ਜ਼ਿ ਸਿੰਗਿਹਿ ਰੂਿ ਦੀ ਗਾਨੀ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਹਿਚ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ 

ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਿ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹਿਚਾਰ ਿੇ  ਕਰਦੇ ਿਨ:- 

“ਰੂਿ ਦੀ ਗਾਨੀ ਗ਼ਜ਼ਿ ਸਿੰਗਿਹਿ ਿਾਕਈ ਰੂਿ ਦੀ ਗਾਨੀ ਿੈ ਹਜਸ ਨੂਿੰ  

ਹਸਦਕ ਨੇ ਡੂਿੰ ਘੇ ਸਮੁਿੰ ਦਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹਸੁੱਿੀਆਂ ਦੇ ਸੁੁੱ ਚੇ ਮੋਤੀਆਂ ਰੂਿੀ 

ਹ ਅਰਾਂ ਨਾਿ ਹਿਰੋਇਆ ਿੈ। ਹਸਦਕ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਿ ਹਿਚ ਉਿ ਸਾਰੇ ਗੁਣ 

ਿਨ ਜੋ ਹਕ ਨਾਰੀ ਦੀ ਗ਼ਜ਼ਿ ਹਿਚ ਿਾਜ਼ਮ ਿਨ। ਿਰਿਾਸ ਹਿਚ 

ਰਹਿਿੰ ਹਦਆਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿਤਨ ਿੁਬ ਤੜਿਾਉਂਦੀ ਜ਼ਰੂਰ ਿੈ ਿਰ ਉਿ ਇਸ 

ਦਾ ਰੁਦਨ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਿਾਂ ਹਿਚ ਹਨਿੱਜ ਤੋਂ ਿੈ ਕੇ ਕੁੁੱ ਿ 

ਜਿਾਨ ਦਾ ਦਰਦ ਿੈ। ਆਮ ਨਾਰੀਆਂ ਿਾਂਗ ਉਸ ਨੇ ਹਜਨਸੀ ਿਿੇਮ ਤੁੱਕ 

ਿੀ ਗ਼ਜ਼ਿ ਨੂਿੰ  ਮਹਿਦੂਦ ਨਿੀਂ ਰੁੱ ਹਖਆ।” 2 

ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਇਕ ਔਰਤ ਦੇ ਰੂਿ ਹਿਚ ਮਰਦ ਦੀ ਸ਼ਾਸਕ ਵਾਲੀ 

ਮਾਨਹਸਕਤਾ ਦੇ ਤ ੁੱਦਦ ਦੀ ਿੀੜ ਿਿੰ ਢਾਉਂਦੀ   ੋਹ ਤ ਔਰਤ ਦੀ ਿੇਦਨਾ ਨੂਿੰ  

ਮਹਿਸੂਸ ਤਾਂ ਕਰਦੀ ਿੀ ਿੈ ਨਾਿ ਿੀ ਇਕ ਿਰਿਾਸੀ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਿਰਿਾਸ 

ਹਿਚ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਜਜ਼ਬੇ, ਖੁ ੀਆਂ, ਗ਼ਮੀਆਂ, ਬੇਿਸੀਆਂ, 

ਸੁਿਹਨਆਂ ਦੀ ਿੂਰਤੀ ਿਈ ਹਨਤ ਦਾ ਸਿੰਘਰ , ਸਿਾਿਤੀ ਿਈ ਜੂਝਣਾ ਅਤ ੇ

ਿਛਾਣ ਦੇ ਮਸਹਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਿੋਈ ਆਿਣੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਖੇਤਰ 

ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਨੂਿੰ  ਿਸੀਿ ਕਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਉਸ ਦੀ ਕਹਿਤਾ ਦੀ ਅਧਾਰਭੂਮੀ 

ਬਣਦੇ ਿਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਹਿਤਰੀ ਦੋ ਸਹਭਆਚਾਰਾਂ (ਿਿੰ ਜਾਬੀ ਸਹਭਆਚਾਰ 
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ਭਾਿ ਹਿੁੱਤਰੀ ਸੁੱਤਾ ਦਾ ਮੁੁੱ ਦਈ ਅਤੇ ਆਸਟਿੇਿੀਅਨ ਸਹਭਆਚਾਰ ਭਾਿ ਔਰਤ 

ਮਰਦ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਿਾਿਾ ਸਹਭਆਚਾਰ) ਦੇ ਦਿਿੰਦਾਂ, ਸਮਾਨਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇ

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਿਾਸਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਤੁਿਨਾਤਮਕ ਿਹਰਿੇਖ 

ਹਿਚ ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ ਹਚਿੰਤਨ ਦੀ ਕਸਿੁੱਟੀ ’ਤੇ ਿਰਖ ਕੇ ਿੁੱ ਖ-ਿੁੱਖ ਿੁੱਖਾਂ ਤੋਂ 

ਰਚਨਾ ਹਿਚ ਿੇ  ਕਰਹਦਆਂ ਦੋਿਰੀ ਹਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀ ਹਨਭਾਉਂਦੀ ਿੈ। ਡਾ. ਧਨਿਿੰਤ 

ਕੌਰ ਿਰਿਾਸੀ ਿੇਹਖਕਾਿਾਂ ਦੀ ਇਸ ਹਜ਼ਿੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ ਹਿਚ ਇਨਹ ਾਂ 

ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਨੂਿੰ  ਹਿ ੇ  ਤਿੁੱਜੋਂ ਹਦਿੰਦੇ ਿਨ:- 

“ਿਰਿਾਸੀ ਿੇਹਖਕਾਿਾਂ ਦੇ ਸਿੰਦਰਭ ਹਿਚ ਤਾਂ ਕਈ ਿੋਰ ਜਾਿੀਏ ਿੀ 

 ਾਹਮਿ ਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ ਹਕਉਂਹਕ ਿਰਿਾਸੀ ਿਿੰਜਾਬੀ ਿੇਹਖਕਾਿਾਂ ਹਨਰੋਿ 

ਿਿੰਜਾਬੀ ਨਾਰੀ ਦਾ ਇਹਤਿਾਸ ਿੀ ਨਿੀਂ ਹਿਖ ਰਿੀਆਂ, ਉਿ ਿਿੰਜਾਬੀ 

ਨਾਰੀ ਦੇ ਿਰਿਾਸ ਦਾ, ਿਿੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਿੰਤਰ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਤੇ 

ਿਾਰ ਸਹਭਆਚਾਰਕ ਦਿਿੰਦਾਂ ਦਾ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੋਿਰੇ ਿਹਰਿੇਖਾਂ, 

ਦੋਿਰੀਆਂ ਹਦਿ ਟੀਆਂ ਕਾਰਨ ਿੋਰ ਗਹਿਰਾ ਗਏ ਸਿੰਕਟਾਂ ਦੀਆਂ ਿੀ 

ਜ਼ਾਮਨ ਬਣ ਰਿੀਆਂ ਿਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭੂਹਮਕਾ ਬਿੁ ਿਾਸਾਰੀ 

ਿੈ”। 3 

ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਹਰ ਤੇ ਦੀਆਂ ਬਾਰੀਕ ਤਿੰਦਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਕੜਹਦਆਂ ਉਿ 

ਹਜੁੱਿੇ ਮਰਦ ਦੁਆਰਾ ਔਰਤ ਉੱਿਰ ਕੀਤੇ ਜ਼ੁਿਮਾਂ ਦੀ ਮੁਜ਼ੁੱ ਮਤ ਕਰਦੀ ਿੈ, 

ਉੱਿੇ ਮੁਿੁੱਬਤ ਨੂਿੰ  ਿਾ ਿੈਣ ਿਈ ਖ਼ੁਦ ਨੂਿੰ  ਹਮਟਾ ਦੇਣ ਤੁੱ ਕ ਦਾ ਜੇਰਾ ਿੀ ਰੁੱਖਦੀ 

ਿੈ:- 

ਹਰਮਹਝਮ ਿੈ ਬਰਸਾਤ ਸੁੱਜਣ ਜੀ, ਹਰਮਹਝਮ ਿੈ ਬਰਸਾਤ। 

ਹਿਆਸੀ ਹਿਆਸੀ ਰੂਿ ਿੈ ਸਾਡੀ, ਹਭੁੱ ਜੀ ਹਭੁੱਜੀ ਰਾਤ। 

ਮੇਰੀ ਿੋ  ਦੇ ਿਰ ਜ਼ੁੱ ਰੇ ਹਿਚ ਚਮਕੇ ਤੇਰੀ ਬਾਤ। 

ਆਤਮਾ ਅਿੰਦਰ ਰੀਝ ਬੜੀ ਸੀ, ਕਰਦੀ ਆਤਮ-ਸਾਤ। 

ਐ ਮੇਰੇ ਹਸਰਤਾਜ ਇ ਕ ਦਾ ਹਜੁੱਤ ਜਾਿੇਂ ਤੂਿੰ  ਤਾਜ, 

ਤੇਰੀ ਖੁ ੀ ਦੀ ਖ਼ਾਹਤਰ ਿੀ ਮੈਂ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਿਾਂ ਮਾਤ। 

ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਿੀ ਮੇਰੀਆਂ ਖੁ ੀਆਂ ਤੇਰੇ ਨਾਿ ਿੀ ਿੋਅ, 

ਸੂਰਜ ਬਾਝੋਂ ਹਜੁੱਦਾਂ ਚਿੰਨ ਦੀ ਿੁਿੰ ਦੀ ਨਿੀਂ ਔਕਾਤ। 4 

ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀਆਂ ਗ਼ਜ਼ਿਾਂ ਹਿਚ ਨਾਰੀ ਦਾ ਜੋ ਹਬਿੰਬ ਿੇ  ਿੋਇਆ 

ਿੈ ਇਕ ਸਿੰਿੇਦਨ ੀਿ ਅਤੇ ਚੇਤਿੰਨ ਨਾਰੀ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਗ਼ੁਿਾਮੀ ਿਿੰਢਾ 

ਰਿੀ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਹਫਜ਼ਾ ਹਿਚ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹਜਉਣ ਦਾ ਿੁਨਰ ਦਸਦੀ ਿੈ। 

ਅਹਜਿਾ ਕਰਹਦਆਂ ਉਿ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਮਰਦ ਦੇ ਤਰਸ ਦੀ ਿਾਤਰ ਬਣ ਖ਼ੈਰਾਤ 

ਹਿਚ ਹਮਿੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਜਾਂ ਮੁਿੁੱਬਤ ਦੀ ਿਮਾਇਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ ਸਗੋਂ ਿੁੱਛਮੀ 

ਸਹਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿਿਭਾਿ ਿੇਠ ਔਰਤ ਦੇ ਿਕਾਰ ਦੀ ਸਿਾਮਤੀ ਿਈ ਆਿਾਜ਼ 

ਬੁਿਿੰ ਦ ਕਰਹਦਆਂ, ਇਕ ਿਾਸੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਆਿਣੇ ਿੁੱਕਾਂ ਿਿਤੀ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀ 

ਿੈ, ਦੂਜੇ ਿਾਸੇ ਮਰਦ ਹਧਰ ਦੁਆਰਾ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਮਜ਼ਿੂਮ ਸਮਝਣਾ, ਉਸ ਦ ੇ

ਮਨ ਦੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਦੀ ਿਾਿ ਿਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਹਦਿ ਹਿਚ ਸਹਤਕਾਰ ਿਾਉਣ 

ਦੀ ਿਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਹਜਸਮਾਨੀ ਰੂਿ ਹਿਚ ਆਿਣਾ ਗ਼ੁਿਾਮ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨੂਿੰ  

ਿਿੰਗਾਰਦੀ ਿੈ:- 

ਹਸਤਮ ਜੁੱਗ ਦੇ ਕੁੜੀਏ ਜਰੇਂਗੀ ਕਦੋਂ ਤੁੱਕ? 

ਤੂਿੰ  ਿੁਕ ਿੁਕ ਕੇ ਿੌਕੇ ਭਰੇਂਗੀ ਕਦੋਂ ਤੁੱ ਕ? 

ਿਹਰਿਾਰ ਖ਼ਾਹਤਰ ਤੂਿੰ  ਆਿਣਾ ਸਿੈਮਾਣ ਿਾਰੇਂ 

ਨੀ ਸਮਝੌਤੇ ਐਸੇ ਕਰੇਂਗੀ ਕਦੋਂ ਤੁੱਕ?5 

ਔਰਤ ਦੀ ਇਸ ਮਾੜੀ ਿਾਿਤ ਹਿੁੱਛੇ ਜਾਗੀਰਦਾਰੀ ਹਸਸਟਮ ਹਿਆ ਿੈ। 

ਹਜਸ ਹਿਚ ਔਰਤ ਭੋਗ ਦੀ ਿਸਤੂ ਤੋਂ ਿੁੱ ਧ ਆਿਣਾ ਕੋਈ ਮੁਕਾਮ ਨਾ ਿਾ ਸਕੀ। 

ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਹਿਚ ਔਰਤ ਦੀ ਆਮਦ ਿਰਹਜਤ ਮਿੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ।  ਔਰਤ 

ਨੂਿੰ  ਕਦੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਿਿਾ ਦੀ ਕਿਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਰਦ ਨੂਿੰ  ਸਿਰਗ ਹਿਚੋਂ 

ਕਢਿਾਉਣ ਿਾਿੀ ਹਕਿਾ ਹਗਆ, ਕਦੀ ਨਾਿ ਿਰਿੰਿਰਾ ਤਹਿਤ ਔਰਤ ਦੇ ਮੁੱਿ ੇ

ਿੁੱ ਗਣਾ ਿੀ ਮਾੜਾ ਹਗਹਣਆ ਹਗਆ, ਕਦੇ ਮਿਾਭਾਰਤ ਅਤੇ ਰਮਾਇਣ ਿਰਗ ੇ

ਯੁੁੱ ਧਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਗਹਣਆ ਹਗਆ। ਸਭ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਬਿੰ ਹਦ ਾਂ ਦੇ 

ਘੇਰੇ ਹਿਚ ਜਕੜਨ ਿਈ ਿੀ ਬਣੇ ਸਨ। ਭਾਰਤ ਿਰਗੇ ਮੁਿਕ ਆਜ਼ਾਦ ਿੋਣ 

ਉਿਰਿੰਤ ਬਣੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨਾਂ ਹਿਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਕੁਝ ਹਰਆਇਤਾਂ ਤਾਂ ਹਮਿੀਆਂ ਿਿਿੰ ਤ ੂ

ਇਿ ਹਰਆਇਤਾਂ ਘਰ ਦੀ ਦਹਿਿੀਜ਼ ਤੇ ਆ ਕੇ ਦਮ ਤੋੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ:- 

“ਹਦੁੱਿੀ ਿਾਈ ਕੋਰਟ ਨੇ 1984 ਹਿਚ ਆਿਣੇ ਇਕ ਫ਼ੈਸਿੇ ਹਿਚ ਹਿਹਖਆ 

ਸੀ ਹਕ ਭਾਰਤੀ ਸਿੰ ਹਿਧਾਨ ਤਹਿਤ ਸਾਰੇ  ਹਿਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਹਮਿੇ ਬੁਹਨਆਦੀ 

ਿਕੂਕ ਿਹਰਿਾਰ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਿਾਗੂ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰ ਦੇ, ਇਿ ਿਕੂਕ ਿਹਰਿਾਰ ਦੇ 

ਬੂਿੇ ਉੱਤੇ ਖ਼ਤਮ ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। ਜੁੱਜ ਨੇ ਸਾਫ਼ ਹਿਹਖਆ ਸੀ ਹਕ 

ਬੁਹਨਆਦੀ ਿਕੂਕ ਨੂਿੰ  ਿਹਰਿਾਰ ਅਿੰ ਦਰ ਿਾਗੂ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਿਬ 

‘ਚੀਨੀ ਹਮੁੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਹਡਆਂ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਹਿਚ’ ਸਾਨਹ  ਨੂਿੰ  ਖੁੁੱ ਿਹਾ ਛੁੱ ਡਣ ਦ ੇ

ਬਰਾਬਰ ਿੈ। ਦਰਅਸਿ ਜੁੱਜ ਦੀ ਦਿੀਿ ਠੀਕ ਸੀ। ਜੇ ਬੁਹਨਆਦੀ 

ਿਕੂਕ ਿਹਰਿਾਰ ਉੱਤੇ ਿਾਗੂ ਿੋਣਗੇ ਤਾਂ ਿਰ ਜਣੀ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦ 
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 ਹਿਰੀ ਿੋਿੇਗੀ ਅਤੇ ਿਹਰਿਾਰ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਢਹਿ-ਢੇਰੀ ਿੋ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਿਹਰਿਾਰ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਢਾਂਚੇ ਹਿਚ ਹਿਿੰ ਗਿਾਦੀ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ ਹਿਸਾਬ 

ਨਾਿ ਗ਼ਿਬਾ ਚਿਦਾ ਿੈ। ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮਾਮਿੇ ਹਿਚ ਉਮਰ ਦੀ ਦਿੀਿ 

ਿਾਸੇ ਕਰ ਹਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਿੁੱਡੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਉੱਤੇ ਨੌਜਿਾਨ ਮਰਦਾਂ 

ਦੀ ਚੌਧਰ ਚਿਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਹਰਿਾਰ ਦੀ ਬੁਹਨਆਦ ਨਾਬਰਾਬਰੀ 

ਉੱਤੇ ਹਟਕੀ ਿੋਈ ਿੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਿੰ ਮ ਹਨਿੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਮਿਕੀਅਤ 

ਅਤੇ ਜੁੱਦ ਨੂਿੰ  ਅੁੱਗੇ ਤੋਰਨਾ ਿੈ। ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਮਿਕੀਅਤ ਅਤੇ ਜੁੱਦ-

ਗੋਤ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਤਾ ਤੋਂ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਦੇ ਹਿੁੱ ਸੇ ਆਉਂਦਾ ਿੈ।” 6 

ਇਸ ਿਿਕਾਰ ਿਰਿੰ ਿਰਾਗਤ ਜੀਿਨ ਮੁੁੱਿਾਂ ਹਿਚ ਇਿ ਔਰਤ ਦੀ ਿੋਣੀ 

ਿੀ ਬਣ ਗਈ ਸੀ ਹਕ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਚਾਿੁਿੰ ਹਦਆਂ ਨਾ ਚਾਿੁਿੰ ਹਦਆਂ ਉਿੇਂ ਿੀ ਰਹਿਣਾ 

ਿੈਂਦਾ ਸੀ ਹਜਿੇਂ ਿਹਰਿਾਰ ਦਾ ਮਰਦ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਿੁਿੰ ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ 

ਹਿਰੋਧ ਕਰਨਾ ਔਰਤ ਿਈ ਅਸਿੰਭਿ ਕਾਰਜ ਿਗਦਾ ਿੈ। ਿਹਰਿਾਰ ਹਿਚ 

ਿੁੱਖ-ਿੁੱ ਖ ਹਰ ਹਤਆਂ ਹਿਚ ਉਸ ਨਾਿ ਮਰਦ ਦੇ ਰੂਿ ਹਿਚ ਿੂਰਾ ਸਮਾਜ ਉਸ 

ਦੇ ਿਰ ਕਦਮ ਦੇ ਬੜੀ ਬਾਰੀਕਬੀਨੀ ਨਾਿ ਨਜ਼ਰ ਰੁੱ ਖ ਹਰਿਾ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਬਚਿਨ ਤੋਂ ਿੀ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਆਧੀਨਗੀ ਨੂਿੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ 

ਅਨੁਸਾਰ ਿੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਿਿੰਢਾਉਣ ਦੀ ਬਾਕਾਇਦਾ ਟਰੇਹਨਿੰ ਗ ਹਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਹਿਚ ਇਿ ਗੁੱਿ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਹਬਠਾ ਹਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਸ ਦੀ 

ਿੋਂਦ ਓਨਾ ਸਮਾਂ ਿੀ ਬਣੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਿੈ ਹਜਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਉਿ ਮਰਦ ਦੀਆ ਂ

ਨਜ਼ਰਾਂ ਹਿਚ ਆਿਣਾ ਹਮਆਰ ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖ ਸਕੇਗੀ। ਨਤੀਜਨ ਉਿ ਮਰਦ 

ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹਿਚ ਆਿਣਾ ਹਮਆਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ ਿਈ ਿੁੱ ਖ-

ਿੁੱਖ ਉਿਰਾਿੇ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਿਈ ਨਾ ਚਾਿੁਿੰ ਦੇ ਿੋਏ ਿੀ ਉਸ ਦੀ ਿੋਣੀ ਬਣ 

ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਾਰੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ ਿਿੰਢਾਉਣੀ ਿੈਂਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਸਬਿੰਧੀ ਐਸ. 

ਹਮਿਰ ਦ ੇ ਬਦ ਹਿਚਾਰਨਯੋਗ ਿਨ:- 

“ਸਾਰੇ ਸਮਾਹਜਕ ਅਤੇ ਿਿਹਕਿਤਕ ਕਾਰਣ ਆਿਸ ਹਿਚ ਹਮਿ ਕੇ ਇਕ 

ਇਿੋ ਹਜਿੀ ਸਹਿਤੀ ਖੜਹੀ ਕਰ ਹਦਿੰਦੇ ਿਨ ਹਕ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸਿੰਗਹਠਤ ਿੋ 

ਕੇ ਮਰਦ ਸੁੱਤਾ ਦਾ ਹਿਰੋਧ ਕਰਨਾ ਨਾ ਮੁਮਹਕਨ ਿਰਗਾ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਉਿ ਇਸ ਮਾਮਿੇ ਹਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਦੂਸਰੇ  ੋਹਸਤ ਿਰਗਾਂ ਤੋਂ ਅਿੁੱ ਗ ਿਨ 

ਹਕ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਸਤਹਿਕ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਇਿਾਿਾ ਉਿਨਾਂ ਤੋਂ 

ਕੁਝ ਿੋਰ ਿੀ ਚਾਿੀਦਾ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਮਰਦ- ਔਰਤਾਂ ਤੋਂ ਕੇਿਿ ਿੁਕਮ ਮਿੰਨਣ 

ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿੀ ਨਿੀਂ ਰੁੱ ਖਦੇ, ਉਿ ਉਿਨਾਂ ਤੋਂ ਹਿਆਰ ਿੀ ਚਾਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਕੁਝ ਬਿੁਤ ਕਠੋਰ ਿਾਦ- ਹਿਿਾਦ ਨੂਿੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਮਰਦ ਆਿਣੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 

ਨੂਿੰ  ਬੁੱ ਧੇ ਗ਼ੁਿਾਮ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਨਿੀਂ ਬਿਹਕ ਇਕ ਇੁੱਛੁਕ ਗ਼ੁਿਾਮ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 

ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਿੁਿੰ ਦੇ ਿਨ। ਹਸਰਫ਼ ਗ਼ੁਿਾਮ ਨਿੀਂ ਬਿਹਕ ਿਸਿੰਦੀਦਾ ਗ਼ੁਿਾਮ। 

ਇਸ ਿਈ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂਿੰ  ਬਿੰਦੀ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਦੇ ਿਈ ਉਿਨਾਂ ਨੇ 

ਸਾਰੇ ਸਿੰ ਭਿ ਰਸਤੇ ਅਿਣਾਏ ਿਨ। ਿੋਰ ਸਾਰੇ ਗ਼ੁਿਾਮਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਕ 

ਆਹਗਆਕਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖਣ ਿਈ ਆਿਣੇ ਖ਼ੁਦ ਦੇ ਜਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਡਰ 

ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਿ ਕਰਦੇ ਿਨ ਿਰ ਹਕਉਂਹਕ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਕ ਕੇਿਿ 

ਆਹਗਆਕਰਤਾ ਨਿੀਂ ਚਾਿੁਿੰ ਦੇ ਸੀ ਇਸ ਿਈ ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਹਸੁੱ ਹਖਆ ਦੀ 

ਿੂਰੀ  ਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਉਦੇ  ਹਿਚ ਿਗਾ ਹਦੁੱਤਾ। ਸਾਰੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ 

ਬਚਿਨ ਤੋਂ ਿੀ ਇਿ ਿੜਹਦੀਆਂ ਹਸੁੱਖਦੀਆਂ ਿੋਈਆਂ ਿੁੱਡੀਆਂ ਿੋਣ 

ਿਗਦੀਆਂ ਿਨ ਹਕ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਿਈ ਇਕ ਆਦਰ  ਚਹਰੁੱਤਰ ਿੁਰ  ਦੇ 

ਚਹਰੁੱਤਰ ਤੋਂ ਹਬਿਕੁਿ ਉਿਟ ਿੈ। ਇੁੱ ਛਾ  ਕਤੀ ਦਾ ਆਭਾਿ ਆਿਣੀਆਂ 

ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਉੱਤੇ ਕਿੰਟਰੋਿ ਿੁਰ  ਸੁੱਤਾ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਸਮਰਿਣ 

ਅਤੇ ਦੂਸਹਰਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਹਬਕ ਚੁੱਿਣ ਿਾਿਾ ਚਹਰੁੱਤਰ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ। ਿਰ 

ਨੈਹਤਕਤਾ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਇਿੀ ਕਹਿਿੰਦੀ ਿੈ ਹਫਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਅੁੱਜ ਕੁੱਿ ਦੀ 

ਅਹਤਭਾਿੁਕਤਾ ਿੀ ਇਿੋ ਸਿੰਦੇ  ਹਦਿੰਦੀ ਿਗਦੀ ਿੈ ਹਕ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਦੂਹਜਆਂ 

ਦੀ ਿਈ ਹਜਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਦੂਹਜਆਂ ਦੇ ਿਿੇਮ ਅਤੇ ਕੋਮਿਤਾ ਨੂਿੰ  ਿੀ 

ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਮਿੰਤਿ ਸਮਝਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਦੂਸਰੇ ਿੈ 

ਕੌਣ? ਇਕ ਤਾਂ ਿਤੀ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਬੁੱ ਚੇ ਜੋ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਿੋਰ ਿੀ ਹਜ਼ਆਦਾ 

ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੇ ਨਾਿ ਉਸ ਮਰਦ ਨਾਿ ਜੋੜ ਹਦਿੰਦੇ ਿਨ।” 7 

ਸਮਾਜ ਹਿਚ ਅਹਜਿੇ ਮਰਦ ਜੋ ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਿੈਰ ਦੀ ਜੁੁੱ ਤੀ, ਆਿਣੀ 

ਗ਼ੁਿਾਮ ਸਮਝਦੇ ਿਨ, ਔਰਤ ਦੀ ਹਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੂਿੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਮਿਕੀਅਤ ਸਮਝਦ ੇ

ਿਨ ਜਾਂ ਹਕਸੇ ਿੀ ਤਰੀਕੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਦੇ ਿੁੱਕਾਂ ਤੋਂ ਿਿੰ ਹਚਤ ਰਖਦੇ ਿਨ 

ਅਹਜਿੇ ਮਰਦ ਨੂਿੰ  ਹਸਦਕ ਅਸਿੀ ਮਰਦ ਨਿੀਂ ਮਿੰਨਦੀ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਕਾਇਰ 

ਜਾਂ ਡਰਿੋਕ ਮਿੰਨਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਨਾਿ ਿੀ ਉਿ ਕਿਮ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂਿੰ  ਸਭ 

ਿਹਿਆਰਾਂ ਤੋਂ ਤਾਕਤਿਰ ਮਿੰਨਦੀ ਿੋਈ ਇਿ ਇ ਾਰਾ ਕਰਦੀ ਿੈ ਹਕ ਿੜਹ 

ਹਿਖ ਕੇ, ਸੁਹਸਹਖਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਿ ਿੀ ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਹਿਚ ਔਰਤ ਆਿਣੀ 

ਿਿਹਤ ਠਾ ਕਾਇਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਨਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਜੋ ਜੁੁੱ ਤੀ ਸਮਝੇ 

ਮੂਜੀ ਿੈ ਉਿ ਕਾਿਦਾ ਨਰ ਿੈ 

ਸਭ ਿਹਿਆਰ ਝੁਕਾਅ ਹਦਿੰਦੀ ਿੈ 

ਕਿਮ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਕਤਿਰ ਿੈ। 8 
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ਜੈਹਿਕ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਮਰਦ ਸਰੀਰਕ ਰੂਿ ਹਿਚ 

ਔਰਤ ਤੋਂ ਤਾਕਤਿਰ ਿੈ। ਇਸ ਤਾਕਤ ਜਰੀਏ  ਮਰਦ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਨੀਿਾਂ 

ਰੁੱ ਹਖਆ ਿੈ। ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਆਿਣੇ  ੇਅਰਾਂ ਰਾਿੀਂ ਆਖਦੀ ਿੈ ਹਕ ਜ਼ੁਿਮ 

ਨਾਿ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਸਰੀਰਕ ਰੂਿ ਹਿਚ ਤਾਂ ਗ਼ੁਿਾਮ ਰੁੱ ਹਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ ਿਰ 

ਅਸਿ ਗੁੱਿ ਤਾਂ ਤਦ ਿੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮਰਦ ਔਰਤ ਦੇ ਹਦਿ ਨੂਿੰ  ਹਜੁੱਤੇ। ਔਰਤ 

ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਿਾਿ ਿਾਏ ਹਬਨਾਂ ਹਕਸੇ ਿੀ ਰੂਿ ਹਿਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਿ 

ਰੁੱਖਣ ਿਾਿਾ ਮਰਦ ਆਿਣੇ ਨੂਿੰ  ‘ਤਾਕਤਿਰ’ ਮਿੰਨਣ ਦਾ ਮਾਣ ਤਾਂ ਿੈ ਸਕਦਾ 

ਿੈ ਿਿਿੰ ਤੂ ਉਿ ਔਰਤ ਦਾ ਮਨਮੀਤ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦਾ:-  

ਤੂਿੰ  ਮੇਰਾ ਹਦਿ ਨਿੀਂ ਹਜੁੱ ਹਤਆ, ਸਿਿੰਬਰ ਹਜੁੱ ਹਤਆ ਤਾਂ ਕੀ? 

ਤੂਿੰ  ਦਾਅ ਤੇ ਿਾ ਕੇ ਧਰਤੀ ਨੂਿੰ , ਜੇ ਅਿੰ ਬਰ ਹਜੁੱ ਹਤਆ ਤਾਂ ਕੀ? 

ਇਿ ਹਰ ਤੇ ਰੁੱਬ ਦੇ ਿੁਿੰ ਦੇ ਨੇ ਖਰੀਦੇ ਜਾ ਨਿੀਂ ਸਕਦੇ, 

ਮੁਿੁੱਬਤ ਕਤਿ ਕਰਕੇ ਜੇ, ਸੁਦਾਗਰ ਹਜੁੱ ਹਤਆ ਤਾਂ ਕੀ। 9 

ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਚੁੱ ਿੇ ਅਿੰਦੋਿਨਾਂ, ਹਿੁੱ ਹਦਆ ਦੇ ਿਾਸਾਰ, ਿੂਿੰ ਜੀਿਾਦੀ ਹਸਸਟਮ 

ਹਿਚ ਿਹਰਿਾਰ ਦੀਆਂ ਆਰਹਿਕ ਿੋੜਾਂ ਿੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਿਈ ਿਧੇਰੇ ਹਮਿਨਤ 

ਅਤੇ ਸਾਿ ਦੀ ਿੋੜ ਅਤੇ ਨਾਰੀਿਾਦੀ ਹਚਿੰਤਕਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਸਦਕਾ ਿੁਣ ਔਰਤ 

ਦੀ ਸਹਿਤੀ ਿਾ ੀਆਗਿਸਤ ਨਿੀਂ ਰਿੀ। ਿੁਣ ਉਿ ਮਰਦ ਦਾ ਿਰ ਿੁਕਮ 

‘ਸਹਤਬਚਨ’ ਆਖ ਕੇ ਮਿੰਨਣ ਿਈ ਿਾਬਿੰਦ ਨਿੀਂ ਰਿੀ ਅਤੇ ਆਰਹਿਕ ਿੁੱ ਖੋਂ 

ਆਤਮ ਹਨਰਭਰ ਿੋਣ ਕਾਰਨ ਿੁਣ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਮਰਦ ਦੀ ਮੁਿਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿੋੜ ਨਿੀਂ ਰਿੀ। ਇਸ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਿ ਹਨਕਹਿਆ ਹਕ ਔਰਤ 

ਿਈ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਿਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਕਬ ਿੈਰ ਦੀ ਜੁੁੱ ਤੀ, ਗੁੁੱ ਤ ਹਿੁੱਛੇ ਮੁੱਤ, 365 

ਚਹਿੁੱ ਤਰ, ਤਾੜਨ ਕੀ ਅਹਧਕਾਰੀ ਆਹਦ ਬੇਮਾਅਨੇ ਿੋ ਗਏ ਿਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 

ਦੇ ਸਹਮਆਂ ਹਿਚ ਸੁਹਰਿੰ ਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀ ਕਹਿਤਾ ‘ਹ ਿੰਗਾਰ’ ਤੋਂ ‘ਿਿੰਗਾਰ’ ਦੀ 

ਕਹਿਤਾ ਿੈ। ਉਿ ਆਿਣੀ ਇਸ ਸਹਿਤੀ ਿਿਤੀ ਚੇਤਿੰਨ ਿੈ ਹਕ ਔਰਤ ਨੇ ਸਦੀਆਂ 

ਤੋਂ ਮਰਦ ਅੁੱਗੇ ਖ਼ੁਦ ਨੂਿੰ  ਸਮਰਹਿਤ ਕੀਤਾ ਿੈ ਿਿਿੰ ਤੂ ਬਦਿੇ ਹਿਚ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਓਨਾ 

ਸਮਾਂ ਿੀ ਮਰਦ ਨੇ ਸਿੀਕਾਹਰਆ ਿੈ ਹਜਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਔਰਤ ਉਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 

ਿੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀ ਰਿੀ। ਮਰਦ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹਿਚ ਿਿਿਾਨਗੀ ਿਾਹਸਿ ਕਰਨ 

ਿਈ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂਿੰ  ਹ ਿੰ ਗਾਰ ਕੇ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ ਰੂਿ ਹਿਚ, ਮਰਦ ਿਈ 

ਬੁੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਰੂਿ ਹਿਚ ਜਾਂ ਘਰ ਨੂਿੰ  ਸਿੰ ਭਾਿਣ ਆਹਦ ਰੂਿਾਂ ਹਿਚ 

ਅਨੇਕਾਂ ਿਾਿੜ ਿੇਿਣੇ ਿਏ ਿਿਿੰ ਤੂ ਏਨਾ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ ਜਦੋਂ ਔਰਤ 

ਦਹਮਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਿੁੱ ਗੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਿੰਘਰ  ਦਾ ਰਾਿ ਿੀ ਮੁਨਾਹਸਬ 

ਿੁੱ ਹਗਆ। ਸਿੰਭਿ ਿੈ ਹਕ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀ  ਾਇਰੀ ਹਿਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇ

ਹਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਿੁੱਛਮੀ ਮੁਿਕਾਂ ਹਿਚ ਔਰਤ ਨੂਿੰ  ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੂਿੰ  ਿੇਖ ਕੇ ਿੀ 

ਆਈ ਿੋਿੇ। ਇਸ ਰਾਿ ਦੀ ਿੈਰਿਾਈ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਆਿਣੀ ਗ਼ਜ਼ਿ ਹਿਚ 

ਕਰਦੀ ਿੈ:- 

ਮੈਂ ਹਜਿੜੇ  ਖ਼ਸ ਉੱਤੇ ਰਬ ਹਜਿ ਇਤਬਾਰ ਕੀਤਾ ਿੈ। 

ਉਸੇ ਬਸ  ਖ਼ਸ ਨੇ ਿੀ ਹਿੁੱਠ ਉੱਤੇ ਿਾਰ ਕੀਤਾ ਿੈ। 

ਮੈਂ ਨਾਰੀ ਸਾਂ ਤੇ ਨਰ ਦੇ ਸਾਿਮਣੇ ਇੁੱ ਕ ਢਾਿ ਿੁਿੰ ਦੀ ਸਾਂ 

ਹਕ ਨਰ ਦੀ ਮਾਰ ਨੇ ਢਾਿ ਤੋਂ ਤਿਿਾਰ ਕੀਤਾ ਿੈ।10 

ਇਸ ਿਿਕਾਰ ਸਮੁੁੱਚੀ ਹਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਉਿਰਿੰਤ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਿਾਂ 

ਹਕ ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਆਿਣੀ ਰਚਨਾਿਾਂ ਹਿਚ ਹਜੁੱਿੇ ਇਕ ਿਾਸੇ ਔਰਤ ਦ ੇ

ਸਿੰ ਿੇਦਨ ੀਿ ਮਨ ਦੀਆਂ ਿਰਤਾਂ ਫਰੋਿਦੀ ਿੋਈ, ਹਕਸੇ ਸੁੱ ਜਰੇ ਹਖੜ ਰਿੇ ਫੁੁੱ ਿ 

ਦੀਆਂ ਕਿੀਆਂ ਿਰਗੇ ਕੂਿੇ ਤੇ ਨਾਜੁਕ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਦੀ ਿੇ ਕਾਰੀ ਕਰਦੀ ਿੈ 

ਉੱਿੇ ਿੀ ਦੂਸਰੇ ਿਾਸੇ ਹਕਧਰੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਹਿਚ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਿਤਾੜੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਹਕਸੇ 

ਿੀ ਰੂਿ ਹਿਚ ਉਸ ਦੇ ਦਮਨ ਿੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਗ਼ੁਿਾਮਾਂ ਿਰਗੀ ਹਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਹਜਉਣ ਿਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਿਾਿੇ ਿਾਿਾਤਾਂ ਹਿਚ ਸਿੰਘਰ  ਦਾ ਰਾਿ 

ਿਕੜ ਕੇ ਆਿਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਬੁਿਿੰ ਦ ਕਰਨ ਦਾ ਿੈਗ਼ਾਮ ਹਦਿੰਦੀ ਿੈ। ਹਸਦਕ ਦੇ 

ਮੁੱਿੇ ਹਿਚ ਰੌ ਨੀ ਦਾ ਦੀਿਾ ਜਗਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ ਹਿਚੋਂ ਿੋਅ ਿੈ ਕੇ ਉਿ ਔਰਤ 

ਦੇ ਉਜਿੇ ਭਹਿੁੱ ਖ ਦੀ ਰਾਿ ਦਸੇਰੀ ਬਣ ‘ਚਾਨਣ ਦੀ ਿੈੜ’ ਿਾਉਂਹਦਆਂ, ਔਰਤ 

ਦੀ ਬੇਿੁੱ ਸ ਚੁੁੱ ਿ ਨੂਿੰ   ਬਦ ਦੇ ਕੇ ‘ਕੁਝ ਤਾਂ ਕਹਿ’ ਆਖ ਕੇ ਝਿੰਜੋੜ ਰਿੀ ਿੈ। 

ਸੁਹਰਿੰਦਰ ਹਸਦਕ ਦੀ ਇਸ ਿੁੱ ਖੋਂ ਤਾਰੀਫ਼ ਿੀ ਕਰਨੀ ਬਣਦੀ ਿੈ ਹਕ ਉਿ ਔਰਤ 

ਦੇ ਿੁੱਕਾਂ ਦੀ ਗੁੱਿ ਕਰਦੀ ਉਿਾਰਿਾਦੀ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰ ਦੀ ਸਗੋਂ ਉਿ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਰ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਈ ਆਜ਼ਾਦ ਹਫਜ਼ਾ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਦੀ ਿੋਈ, ਔਰਤ-ਮਰਦ ਨੂਿੰ  

ਆਿਣੇ-ਆਿਣੇ ਦਾਇਹਰਆਂ ਹਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਆਤਮ ਸਨਮਾਨ 

ਨੂਿੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖ ਕੇ, ਇਕ ਦੂਜੇ ਿਿਤੀ ਸਮਰਿਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਮਨ ਹਿਚ 

ਿੈਦਾ ਕਰਹਦਆਂ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਹਜਿੀ ‘ਰੂਿ ਦੀ ਗਾਨੀ’ 

ਹਤਆਰ ਕਰਨਾ ਿੋਚਦੀ ਿੈ, ਜੋ ਤਾਉਮਰ ਉਸ ਦਾ ਹ ਿੰਗਾਰ ਬਣੀ ਰਿੇ ਅਤੇ 

ਰੂਿ ਨੂਿੰ  ਸਕੂਨ ਦੇਿੇ।
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