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 ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦ ੇਕਿਲਆਣ ਲਈ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗਰੂੁ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਿਜਊਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਅੱਜ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਧ ਰਹੀ ਦੁ©ਮਣੀ, ਈਰਖਾ, ਨਫਰਤ, ਅਮੀਰ-ਗਰੀਬ ਦਾ ਪਾੜਾ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਵਾਦ 
ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਢਾਹ ਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਏਕਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇ© ਦੇ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗਰੂੁ ਜੀ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਬਾਣੀ ਵੈਰਾਗਮਈ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰਕ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸੰਦਸ਼ੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹ।ੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੰੂ ਜ਼ਬਰ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਕੁਰਬਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਬਲਿਕ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਪਿਰਵਾਰ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। 

ਕੀਵਰਡ: ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ, ਮਨੱੁਖਤਾ, ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ਪ੍ਰੇਰਨਾ, ਉਪਦੇ©। 
ਮਹਾਨ ਇਨਕਲਾਬੀ ਅਤੇ ਿਹੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਸਖ ਧਰਮ ਦੀ ਗੁਰਗੱਦੀ ਦੇ ਨੌਵ� ਪੈਰੋਕਾਰ ਸਨ। ਛੇਵ� ਿਸਖ ਗੁਰੂ 

ਸਾਿਹਬਾਨ ਗੁਰੂ ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਨਾਨਕੀ ਦੇ ਘਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਹੋਇਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਪਣੇ 
ਿਪਤਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ‘ਮੀਰ‐ਪੀਰੀ’ ਦੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ ਹੋfੲਆ।ਇਸੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਪਾਸ ੇਧਾਰਿਮਕ ਿਵਿਦਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ ਿਗਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਘੋੜ ਸਵਾਰੀ, ਤੀਰਅੰਦਾਜ਼ੀ, ਤਲਵਾਰਬਾਜ਼ੀ 
ਅਤੇ ਗਤਕਾ ਿਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸਨ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਇਕ ਉੱਚ ਦਰਜੇ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਿਨਕ, ਕਵੀ, ਤਪੱਸਵੀ, 
ਦਲੇਰ, ਿਨਡਰ, ਮਹਾਨ ਯੋਧਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਪੰੁਜ ਬਣੇ।  

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਮਿਤ ਿਸਿਖਆਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ‐ਪਸਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਥਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਆਪ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਦੇਸ਼‐ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਸਮਕਾਲੀਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਧਾਰਿਮਕ ਕੱਟਰਤਾ ਤਿਹਤ ਗੈਰ‐ਮੁਸਿਲਮ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਮੂਿਹਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ,  ਿਜਸਦੇ ਫਲਸਵਰੂਪ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰਿਖਆ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ 
ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਆਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰਿਡਤਾਂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਨੰੂ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਸੰਕਟ ਸਮਝ ਕੇ ਮਾਨਵਤਾ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਭ�ਟ ਕਰ 
ਿਦੱਤਾ। ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਿਵਲੱਖਣ ਸ਼ਹਾਦਤ ਸੀ,  ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜਾਤਪਾਤ ਦੇ ਭੇਦਭਾਵ ਤ� ਿਬਨਾਂ 
ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜਬਰ ਜ਼ਲੁਮ ਿਵਰੁਧ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਅਿਜਹੀ ਿਨਰਭੈਤਾ ਅਤੇ ਲਾਸਾਨੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਮਸਾਲ ਿਕਧਰੇ ਹੋਰ ਨਹ� 
ਿਮਲਦੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ ‘ਬਿਚਤ੍ਰ ਨਾਟਕ’ ਿਵਚ ਇਸ ਸ਼ਹਾਦਤ  ਨੰੂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ‐ 

ਿਤਲਕ ਜੰਞੂ ਰਾਖਾ ਪ੍ਰਭ ਤਾ ਕਾ॥ ਕੀਨੋ ਬਡੋ ਕਲੂ ਮਿਹ ਸਾਕਾ॥ 
ਸਾਧਨ ਹੇਿਤ ਇਤੀ ਿਜਿਨ ਕਰੀ॥ ਸੀਸੁ ਦੀਯਾ ਪਰੁ ਸੀ ਨ ਉਚਰੀ ॥੧੩॥                                                                         (ਬਿਚਤ੍ਰ ਨਾਟਕ, ਅੰਗ 58) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਬਾਲ ਅਵਸਥਾਂ ਤ� ਹੀ ਵੈਰਾਗਮਈ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਗੰਭੀਰ ਧਰਮ ਸਾਧਕ ਅਤੇ ਤਪਸਵੀ ਮਹਾਪੁਰਸ਼ ਸਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਪਨ ਤ� ਹੀ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਕ ਸਨ। ਇਸ ਰੁਚੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਤ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸੰਗੀਤਕ ਧੁਨ ਅਤੇ ਤਾਲ 
ਿਵਚ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੁਆਰਾ 15 ਰਾਗਾਂ ਿਵਚ ਉਚਾਰੇ 59 ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 57 ਸਲੋਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਿਵਚ ਦਰਜ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਰਾਗ ਗਉੜੀ, ਰਾਗ ਆਸਾ, ਰਾਗ ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ, ਰਾਗ ਿਬਹਾਗੜਾ, ਰਾਗ ਸੋਰਠ, ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ, ਰਾਗ ਜੈਤਸਰੀ, ਰਾਗ ਟੋਡੀ, ਰਾਗ ਿਤਲੰਗ, 
ਰਾਗ ਿਬਲਾਵਲ, ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ, ਰਾਗ ਮਾਰੂ, ਰਾਗ ਬਸੰਤ ਿਹੰਡੋਲ, ਰਾਗ ਸਾਰੰਗ ਅਤੇ ਰਾਗ ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ। ਜੈਜਾਵੰਤੀ ਰਾਗ ਿਵਚ 
ਕੇਵਲ ਆਪ ਨੇ ਹੀ ਬਾਣੀ ਰਚੀ।ਆਪ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅੰਤ ਚ ‘ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯’ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ 57 ਸਲੋਕ ਸੰਕਿਲਤ ਹਨ, ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਭੋਗ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਕਿਹ ਕੇ ਸਨਮਾਿਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਿਚਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਿਵਸ਼ਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਿਚਤਰਣ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ 
ਸੰਸਾਿਰਕ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਿਬਆਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੰਸਾਰਕ ਬੰਧਨ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹ ਕੇ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਜਾਚ 
ਦਸਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਸਮਾਜਕ, ਧਾਰਮਕ ਅਤੇ ਆਰਥਕ ਪੱਖ� ਿਪਛੜੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵਚ ਆਵਾਜ ਬੁਲੰਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸੰਦੇਸ਼ ਉਪਰ ਬੱਲ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਲਈ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ। ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਨੇ 
ਇਕ ਿਦਨ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਚਾਰੇ ‘ਸ਼ਬਦ’ ਅਤੇ ‘ਸਲੋਕ’ ਅਿਤ ਡੰੂਘੇ ਵੈਰਾਗ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਿਨੰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ ਦੇ ਬੰਦੀਖਾਨੇ ਿਵੱਚ ਿਗ੍ਰਫਤਾਰੀ ਦੋਰਾਣ ‘ਸਲੋਕ’ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਿਵਸ਼ਾ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ 
ਦੁਿਨਆਵੀ ਿਖੱਚਾਂ ਤ� ਤ� ਦੂਰ ਹਟਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਚ ਿਲਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਿਤ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਜਾਣ ਦੀ ਮੂਲ ਬੁਿਨਆਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਰਾਜੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਰਚੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮਿਤ ਮਿਰਆਦਾ ਦੇ ਇਸ ਮੂਲ ਬੁਿਨਆਦ ਦਾ ਿਵਿਖਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵੈਰਾਗ ਅਤੇ 
ਭਗਤੀ ਦੀ ਸੁਮੇਲਤਾ ਦੇ ਅੰਸ਼ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੂਸਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ� ਵਧੇਰੇ ਵੈਰਾਗਮਈ ਹੈ। ਵੈਰਾਗ ਤ� ਭਾਵ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਮੋਹ ਦਾ 
ਿਤਆਗ ਕਰਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾਉਣਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮਿਤ‐ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਵੈਰਾਗ ਨੰੂ ਨਵ� ਅਰਥ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਵੈਰਾਗ ਤ� ਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਭੱਜਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭਾਂਜਵਾਦੀ ਨਹ� ਬਨਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ, ਸਗ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ� ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੰਸਾਰ ਿਤਆਗਣ ਲਈ ਿਬਲਕਲੁ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਬਲਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਇਸ ਦੀਆਂ 
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਮਨ ਅੰਦਰ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵੈਰਾਗ ਤ� ਭਾਵ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ 
ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਹੀ ਸੰਸਾਰਕ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਤ� ਮਨ ਨੰੂ ਿਨਰਲੇਪ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ�ਿਦਆਂ ਪਦਾਰਥਕ ਿਖੱਚਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਉਦਾਸ ਹੋਣਾ 
ਹੀ ਅਸਲੀ ਵੈਰਾਗ ਹੈ। ਜਦ� ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਉਪਰਾਮਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਿਵਚ ਵੈਰਾਗ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਮਨੱੁਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਿਵਚ ਚਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਤਰਾਂ ‘ਵੈਰਾਗ’ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪਉੜੀ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਿਜਕਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸਲੋਕ ਿਵਚ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ 
ਿਕ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵੱਚ� ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਿਨਆਵੀ ਿਵਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਤਆਗ ਕੇ ਵੈਰਾਗ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਕੀ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਲਆ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਭਾਗ ਖੱੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਿਜਿਹ ਿਬਿਖਆ ਸਗਲੀ ਤਜੀ ਲੀਓ ਭੇਖ ਬੈਰਾਗ॥  
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਨੁ ਰੇ ਮਨਾ ਿਤਹ ਨਰ ਮਾਥੈ ਭਾਗੁ ॥੧੭॥                                                                            (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, ਅੰਗ 1427)  
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਭਾਵ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤੇ ਫਤਿਹ 

ਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਹੀ ਜੀਵਨ ਲਕਸ਼ ਬਣਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ 
ਨੰੂ ਮਨਮੁੱ ਖ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਮੁੱ ਖ ਬਨਣ 
ਦੀ ਜਾਚ ਿਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਦੁਿਨਆਵੀ, ਪਦਾਰਥਕ ਸੁਖਾਂ, ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ, ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ, ਮਾਇਆ, ਹਉਮੈ ਰੂਪੀ ਿਨੱਜ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਆਿਦ ਉੱਪਰ ਫਤਿਹ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�: ‐  

ਿਜਿਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਉਮੈ ਤਜੀ ਕਰਤਾ ਰਾਮੁ ਪਛਾਿਨ॥  
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਹੁ ਮੁਕਿਤ ਨਰੁ ਇਹ ਮਨ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ॥੧੯॥                                                                        (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1427) 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਮਤਾ ਤਜੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ॥  
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਤਰੈ ਅਉਰਨ ਲੇਤ ਉਧਾਰ॥੨੨॥                                                                                (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1427) 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਵੈਰਾਗਮਈ ਿਸਧਾਂਤ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰੋ. ਿਕਸ਼ਨ ਿਸੰਘ ਜੀ ਿਲਖਦੇ ਹਨ:‐ “ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਬਾਣੀ ਵੈਰਾਗਮਈ ਹੈ। 

ਆਪ ਨੇ ਉਤਮ ਵਰੈਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਿਵਚ ਦੁਖੀਆਂ ਲਈ ਦਰਦ, ਸੰਸਾਰ ਲਈ ਿਪਆਰ, ਧਰਮ ਲਈ ਆਪਾ ਵਾਰਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ, ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਸਵੈਮਾਣ ਦਾ ਜੀਵਨ ਗੁਜਾਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਤਾਂਘ ਤੇ ਆਦਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਿਦ੍ਰੜ੍ਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।” (ਸਰੋਤ‐ ਪ੍ਰੋ. ਿਕਸ਼ਨ ਿਸੰਘ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੱਚ, ਪੇਜ ਨੰਬਰ‐183) 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਆਸ਼ੇ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਭਗਤੀ ਦੇ ਉੱਚਤਮ ਨਮੂਨੇ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।‘ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੯’ 
ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠ ਪਿਹਲੇ ਸਲੋਕ ਿਵਚ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਤ� ਸੱਖਣੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਵਅਰਥ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਵਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਕਰਤੱਵ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਫਰਜ ਪ੍ਰਤੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਅਵੇਸਲਾ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਮੱਛਲੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਗੁਨ ਗੋਿਬੰਦ ਗਾਇਓ ਨਹੀ ਜਨਮੁ ਅਕਾਰਥ ਕੀਨੁ॥  
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨਾ ਿਜਹ ਿਬਿਧ ਜਲ ਕਉ ਮੀਨੁ ॥੧॥                                                                  (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, ਅੰਗ 1426)   
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਤੁਛਤਾ, ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਿਥਰਤਾ, ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਆਿਦ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਿਦਆਂ ਮਨੱੁਖੀ 
ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਨੁਕਤਾ 
ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਹੈ,ਭਾਵ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਜੋ ਵੀ ਬਿਣਆ ਜਾਂ ਜੋ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਨਾ ਇਕ ਿਦਨ ਅਵਸ਼ ਖਤਮ ਹੋ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚਲੀਆ ਵਸਤਾਂ/ਪਦਾਰਥ ਸਭ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਹਨ।ਇਸ ਜਗਤ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਥਰ ਨਹ� ਹੈ।ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ 
ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਿਛਣਭੁੰ ਗਰਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ�: ਇਹ ਜਗਤ ਸਦੀਵੀ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਭਾਵ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਾਰ 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇ ਵਾਂਗ ਹੈ,ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਦਾ ਬੁਲਬੁਲਾ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ,ਿਤਵ� ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਸੰਸਾਿਰਕ ਖੇਡ ਬਣਾਈ ਹੈ।ਇਹ 
ਸੰਸਾਰ ਝੂਠਾ ਅਤੇ ਰੇਤ ਦੀ ਕੰਧ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਿਥਰ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਸੱਚਾ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਿਜਵ�: ‐ 

ਿਜਉ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕਉ ਜਾਿਨ॥ 
ਇਨ ਮੈ ਕਛੁ ਸਾਚੋ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਭਗਵਾਨ ॥੨੩॥                                                                            (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, ਅੰਗ 1427) 
ਜੈਸੇ ਜਲ ਤੇ ਬੁਦਬੁਦਾ ਉਪਜੈ ਿਬਨਸੈ ਨੀਤ॥ 
ਜਗ ਰਚਨਾ ਤੈਸੇ ਰਚੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਮੀਤ ॥੨੫॥                                                                             (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, ਅੰਗ 1427) 
ਜਗ ਰਚਨਾ ਸਭ ਝੂਠ ਹੈ ਜਾਿਨ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮੀਤ॥ 
ਕਿਹ ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ ਨਾ ਰਹੈ ਿਜਉ ਬਾਲੂ ਕੀ ਭੀਿਤ ॥੪੯॥                                                                           (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, ਅੰਗ 1429) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਬੜਾ ਿਚੰਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨੇ 

ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਿਵਚ ਜਨਮ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਹ� ਹੈ,ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਅੱਟਲ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ 
ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਵਾ ਕੇ ਿਨਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਬਣਾਉਂਦੇ, ਸਗ� ਇਸ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਰਹੇ 
ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਨਰਾਸਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਭਰੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦਾ ਮੌਤ ਵਾਰੇ ਵਾਰ‐ਵਾਰ ਅਿਹਸਾਸ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਂਿਦਆਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਸਮਰਨ ਵਲ ਲਾਉਣਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਮੌਤ ਦੇ ਿਤੰਨ ਗੁਣ ਦਸਦੇ ਹਨ: ਪਿਹਲਾ‐ਮੌਤ 
ਅਚਾਨਕ ਿਬਨਾਂ ਿਚਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੇ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਦੂਜਾ‐ ਮੌਤ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਜਾ‐ ਮੌਤ ਤ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੀਲੇ ਬਚ ਸਕਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ, 
ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਰਾਜਾ, ਮਹਾਰਾਜਾ, ਸੂਰਬੀਰ ਜਾਂ ਭਗਤ ਹੀ ਿਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਿਚੰਤਾ ਤਾ ਕੀ ਕੀਜੀਐ ਜੋ ਅਨਹੋਨੀ ਹੋਇ॥ 
ਇਹੁ ਮਾਰਗੁ ਸੰਸਾਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥੫੧॥                                                                             (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1429) 
ਜੋ ਉਪਿਜਓ ਸੋ ਿਬਨਿਸ ਹੈ ਪਰੋ ਆਜੁ ਕੈ ਕਾਿਲ॥ 
ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੇ ਛਾਿਡ ਸਗਲ ਜੰਜਾਲ ॥੫੨॥                                                                           (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1429) 
ਰਾਮੁ ਗਇਓ ਰਾਵਨੁ ਗਇਓ ਜਾ ਕਉ ਬਹੁ ਪਰਵਾਰੁ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ ਕਛੁ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਿਜਉ ਸੰਸਾਰੁ ॥੫੦॥                                                                           (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1429) 
ਪ੍ਰਿਸਧ ਿਵਦਵਾਨ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀਪ ਜੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚਲੇ ਨਾਸ਼ਵਾਨਤਾ ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ ਬਾਰੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ: “ਅਜੌਕੇ ਪ੍ਰਸੰਗ ਿਵਚ 

ਇਹ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਸੋਝੀ ਕਰਾਉਂਦੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭਟਕਣਾਂ ਅਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਬੁਿਨਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਭਾਲ ਵੱਲ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ।” (ਸਰੋਤ‐ ਦਲੀਪ ਿਸੰਘ ਦੀਪ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀਵਨ ਤੇ ਦਰਸਨ, ਪੇਜ ਨੰਬਰ‐68) 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਤ ਸੋਚਾਂ ਤੇ ਿਚਤਵਨੀਆਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।ਿਕਉਂਿਕ ਮਨ ਿਵਚ 
ਸੋਚਾਂ ਤੇ ਿਚਤਵਨੀਆਂ ਦੀ ਉਪਜ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਜੰਜਾਲਾਂ ਿਵਚ ਉਲਝਾ ਕੇ ਬਲਹੀਣ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਿਵਚ ਫਸ ਕੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਸੰਸਾਿਰਕ ਪਦਾਰਥ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਖੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਮਨ ਿਵਚ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਠੱਗਣ 
ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਤ� ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ ਗਲ ਿਵਚ ਆ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�:‐ 

ਨਰ ਚਾਹਤ ਕਛੁ ਅਉਰ ਅਉਰੈ ਕੀ ਅਉਰੈ ਭਈ॥ 
ਿਚਤਵਤ ਰਿਹਓ ਠਗਉਰ ਨਾਨਕ ਫਾਸੀ ਗਿਲ ਪਰੀ॥੩੮॥                                                                        (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1428) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ‐ ਬਚਪਨ, ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਿਵਚ ਵੰਡ ਕੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਤੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਿਵਚ 

ਭਗਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਬਾਰੇ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਿਤੰਨਾਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਿਵਚ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਸਗ� ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਬਚਪਨ ਅਿਗਆਨਤਾਵਸ਼ 
ਖੇਡਣ ਕੱੁਦਣ ਿਵੱਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਵਾਨੀ ਕਾਰੋ‐ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆ ਿਵਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਫਿਸਆ ਹੀ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਤੇ ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ 
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ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹ� ਪ�ਦੀ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵਨ ਿਵਚਲੀਆਂ ਇਹ ਿਤੰਨੇ ਅਵਸਥਾਵਾਂ,ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ 
ਿਵਅਰਥ ਹਨ।ਸੋ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਬਾਲ ਜੁਆਨੀ ਅਰੁ ਿਬਰਿਧ ਫੁਿਨ ਤੀਿਨ ਅਵਸਥਾ ਜਾਿਨ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਿਬਰਥਾ ਸਭ ਹੀ ਮਾਨੁ॥੩੫॥                                                                      (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1428) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਸੰਬੰਧੀ, ਦੋਸਤ ਆਿਦ ਦਾ ਸਾਥ ਸਦੀਵੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਥ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਕੇਵਲ ਿਨੱਜੀ ਸੁਖ ਹੈ।ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਇਹ ਸੁਖ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�: ‐  
ਸੁਖ ਮੈ ਬਹੁ ਸੰਗੀ ਭਏ ਦੁਖ ਮੈ ਸੰਿਗ ਨ ਕੋਇ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਭਜੁ ਮਨਾ ਅੰਿਤ ਸਹਾਈ ਹੋਇ ॥੩੨॥                                                                             (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1428) 
ਿਨਜ ਕਿਰ ਦੇਿਖਓ ਜਗਤੁ ਮੈ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੋ ਨਾਿਹ॥ 
ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਹੈ ਿਤਹ ਰਾਖੋ ਮਨ ਮਾਿਹ ॥੪੮॥                                                                       (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1429) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਗੁਰਮਿਤ ਆਸ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ‘ਬ੍ਰਹਮ’ ਪਰਮ‐ਸੱਤਾ ਨੰੂ ਹੀ ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਿਚਰੰਜੀਵ 

ਸਚਾਈ ਵਜ� ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪਰਮ‐ਸੱਤਾ ਨੰੂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ 
ਹੈ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਇਹ ਤਨ, ਧਨ, ਸੰਪਤੀਆਂ, ਵਪਾਰ, ਸੁਖ ਸਹੂਲਤਾਂ ਜੋ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ,ਉਹ ਉਸ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਭੈ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੌਖਿਲਆਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਆਪਣੇ ਲਕਸ਼ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੱਲ ਿਨਰੰਤਰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਿਵਚ ਬਲ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ,ਇਸ ਬਲ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਨਹ� ਹੈ।ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਭ ਸੰਕਟਾਂ ਦਾ ਿਨਵਾਰਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�: ‐  

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਉਰ ਮੈ ਗਿਹਓ ਜਾ ਕੈ ਸਮ ਨਹੀ ਕੋਇ॥ 
ਿਜਹ ਿਸਮਰਤ ਸੰਕਟ ਿਮਟੈ ਦਰਸੁ ਤੁਹਾਰੋ ਹੋਇ॥੫੭॥੧॥                                                                          (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1429) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਨਰਭੈਅ ਪਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਉੱਚਤਮ ਅਵਸਥਾ ਦਿਸਆ ਹੈ।ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਤੇ 

ਪਹੰੁਿਚਆ ਮਨੱੁਖ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਵਾਰਥ ਅਤੇ ਲੋਭ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਜਦ� ਮਨੱੁਖ ਿਨਰਭੈਅ ਪਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਪਹੰੁਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਉਹ ਨਾ ਿਕਸੇ 
ਭੈਅ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਿਕਸੇ ਲਈ ਭੈਅ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਆਿਸ਼ਆਂ ਮੁਤਾਿਬਕ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਿਸਰਜੇ ਿਨਰਭੈਅ ਪਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮਹਾਂ‐ਮਾਨਵ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਮਾਨਵ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਿਪੱਛੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੋਚ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਡਰਾਉਣਾ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਜਾਇਜ ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਤੇ ਧੱਕੇ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਿਕਸੇ ਦਾ ਡਰ ਮੰਨਣਾ ਆਪਣੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਕਾਇਰਤਾ ਅਤੇ ਢਿਹੰਦੀ ਕਲਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਭੈ ਕਾਹੂ ਕਉ ਦੇਤ ਨਿਹ ਨਿਹ ਭੈ ਮਾਨਤ ਆਨ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਿਗਆਨੀ ਤਾਿਹ ਬਖਾਿਨ॥੧੬॥                                                                         (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1427) 

   ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਨਵ� ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਸਰਜਨਾ ਦਾ ਆਦਰਸ਼ ਰੱਿਖਆ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ, ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ, ਿਨਧੜਕ, ਿਨਡਰ, ਸੂਰਬੀਰ ਮਨੱੁਖ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਮਨੱੁਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਾਣੇ ਿਵਚ ਸਤੁੰ ਸ਼ਟ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੱੁਖ 
ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡਰ ਅਧੀਨ ਭਾਵ ਬਲਹੀਣ ਹੋਇਆ ਨਹ� ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ।ਿਜਸ ਿਨਰਭੈਅਤਾ ਦਾ ਿਚਤਰਣ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਿਨਰਭੈਅਤਾ ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੀ ਅਦੁੱ ਤੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਸਮ� ਿਵਖਾਈ ਵੀ ਹੈ। ਸਮੱੁਚੀ ਿਹੰਦੂ ਕੌਮ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਦਾ ਿਜੰਮਾ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਲੈ ਲੈਣਾ, ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਸੂਰਮਗਤੀ ਜਾਂ 
ਬਹਾਦਰੀ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਰਾਹ� ਬੰਧਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬਲਸ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਬਲੁ ਛੁਟਿਕਓ ਬੰਧਨ ਪਰੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਤ ਉਪਾਇ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਬ ਓਟ ਹਿਰ ਗਜ ਿਜਉ ਹੋਹੁ ਸਹਾਇ॥੫੩॥  
ਬਲੁ ਹੋਆ ਬੰਧਨ ਛੁਟੇ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਹੋਤ ਉਪਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਤੁਮਰੈ ਹਾਥ ਮੈ ਤੁਮ ਹੀ ਹੋਤ ਸਹਾਇ॥੫੪॥                                                                    (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1429) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਅਤੇ ਨੈਿਤਕ ਪੱਖ ਤ� ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ 

ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ ਵੱਲ ਝੁਕਾਅ ਅਤੇ ਦੂਸਿਰਆਂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਵੱਲ ਝੁਕਾਅ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 
ਲਕਸ਼ ਤ� ਪਰੇ ਿਲਜਾ ਕੇ ਗਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਲੋਭ, ਲਾਲਚ, ਪਰ ਿਨੰਿਦਆ ਅਤੇ ਬੁਰੀ ਸੰਗਤ ਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਉੱਤਮ ਉਪਾਅ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਖੁਦ ਤਾਂ ਭਵਜਲ ਤਰਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਸਗ� ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਤਾਰ ਦ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�: ‐  

ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਮਮਤਾ ਤਜੈ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ॥ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਆਪਨ ਤਰੈ ਅਉਰਨ ਲੇਤ ਉਧਾਰ॥੨੨॥                                                                                (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1427) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਕਥਨੀ ਅਤੇ ਕਰਨੀ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਿਵਚ� ਪੈਦਾ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮਨੱੁਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਉਲੀਿਕਆ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਨੁਭਵ ਿਵਚ� 
ਉਗਿਮਆ, ਿਵਗਿਸਆ ਜੀਵਨ ਸੱਚ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਲਾਤਿਮਕਤਾ ਅਤੇ ਿਖਆਲ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਦਾ ਇਕ ਉੱਤਮ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ 
ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹੰਢਾਇਆ ਹੈ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖੁ ਨਹੀ ਮਾਨੈ॥ 
ਸੁਖ ਸਨੇਹੁ ਅਰੁ ਭ ੈਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥  
ਨਹ ਿਨੰਿਦਆ ਨਹ ਉਸਤਿਤ ਜਾ ਕੈ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਅਿਭਮਾਨਾ॥  
ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਿਨਆਰਉ ਨਾਿਹ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨਾ॥੧॥  
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਸਗਲ ਿਤਆਗੈ ਜਗ ਤੇ ਰਹੈ ਿਨਰਾਸਾ॥  
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਿਜਹ ਪਰਸੈ ਨਾਹਿਨ ਿਤਹ ਘਿਟ ਬ੍ਰਹਮੁ ਿਨਵਾਸਾ॥੨॥                                                                   (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 633)   
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਿਜਸ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦਾ ਉਹ ਮਾਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਛਣ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਬਨਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤ ਸਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਜਾਂਦਾ। ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਖੇਡ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਨੰੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਿਜਵ�: ‐ 

ਗਰਬੁ ਕਰਤੁ ਹੈ ਦੇਹ ਕੋ ਿਬਨਸੈ ਿਛਨ ਮੈ ਮੀਤ॥ 
ਿਜਿਹ ਪ੍ਰਾਨੀ ਹਿਰ ਜਸੁ ਕਿਹਓ ਨਾਨਕ ਿਤਿਹ ਜਗੁ ਜੀਿਤ॥੪੨॥                                                                  (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1428)   
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ� ਬਚ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਇਕਿਮਕ ਹੋਣ ਦੀ 

ਨਸੀਹਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਸਭ ਝਠੂ ਅਤੇ ਕੂੜ ਹੈ। ਰੱਬੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵੱਚ ਮਾਇਆ ਸਾਥ ਨਹ� ਜਾਵੇਗੀ 
ਸਗ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਅਨਮੋਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਅਜਾਈ ਂਨਹ� ਗੰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਮਨੱੁਖ 
ਿਦਨ ਰਾਤ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਖਾਤਰ ਡੋਲਦਾ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕਰੋੜਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਿਵੱਚੋ ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਯਾਦ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵੱਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਜਗਤ ਦੀ ਅਟੱਲ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਰਾਮੁ ਿਸਮਿਰ ਰਾਮੁ ਿਸਮਿਰ ਇਹੈ ਤੇਰੈ ਕਾਿਜ ਹੈ॥ 
ਮਾਇਆ ਕੋ ਸੰਗੁ ਿਤਆਗੁ ਪ੍ਰਭ ਜੂ ਕੀ ਸਰਿਨ ਲਾਗੁ॥ 
ਜਗਤ ਸੁਖ ਮਾਨੁ ਿਮਿਥਆ ਝੂਠੋ ਸਭ ਸਾਜੁ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥                                                                      (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1352) 
ਿਨਿਸ ਿਦਨੁ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨੇ ਪ੍ਰਾਨੀ ਡੋਲਤ ਨੀਤ ॥  
ਕੋਟਨ ਮੈ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਾਇਨੁ ਿਜਹ ਚੀਿਤ ॥੨੪॥                                                                                (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1427) 
ਮਾਇਆ ਕਾਰਿਨ ਧਾਵਹੀ ਮੂਰਖ ਲੋਗ ਅਜਾਨ ॥  
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਿਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਿਸਰਾਨ ॥੨੮॥                                                                   (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1427) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭਉ ਿਨਿਧ ਭਾਵ ਸੰਿਸਆਂ ਤੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸਮੰੁਦਰ ਚ� ਪਾਰ ਉਤਰਣ ਦੀ 

ਜੁਗਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੰੂ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉੱਚ ਆਤਿਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਉੱਚੀ 
ਆਵਾਜ ਿਵਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਰਵ‐ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਸੋ ਸਭਨ� ਥਾਈ ਂਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਨਾਲ ਇਸ ਸੰਸਾਰ‐ਸਮੁੰ ਦਰ ਤ� 
ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�:‐  

ਘਟ ਘਟ ਮੈ ਹਿਰ ਜੂ ਬਸੈ ਸੰਤਨ ਕਿਹਓ ਪੁਕਾਿਰ ॥  
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਤਹ ਭਜੁ ਮਨਾ ਭਉ ਿਨਿਧ ਉਤਰਿਹ ਪਾਿਰ ॥੧੨॥                                                                  (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1427) 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਉਪਰ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਸਦਾ ਿਸਫਤ ਸਲਾਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਸੰਸਾਿਰਕ ਰਹੱਸਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਹ ਸਬ ਕੁਝ ਸੰਭਵ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੇਹਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ�: ‐ 

ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਿਤਹ ਇਹ ਜੁਗਿਤ ਪਛਾਨੀ॥  
ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਓ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸਉ ਿਜਉ ਪਾਨੀ ਸੰਿਗ ਪਾਨੀ ॥੩॥੧੧॥                                                           (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 633)  
ਜਤਨ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਕੇ ਕੀਏ ਦੁਖ ਕੋ ਕੀਓ ਨ ਕੋਇ ॥  
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੁਿਨ ਰੇ ਮਨਾ ਹਿਰ ਭਾਵੈ ਸੋ ਹੋਇ ॥੩੯॥                                                                                (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ,ਅੰਗ 1428) 
ਅੰਤ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚੀ ਬਾਣੀ ਮਨੱੁਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ 

ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਉੱਚ ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਅੱਜ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਵਧਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਵੈਰ‐ਿਵਰੋਧ, 
ਈਰਖਾ, ਨਫ਼ਰਤ, ਅਮੀਰੀ‐ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਪਾੜਾ ਅਤੇ ਿਨੱਜਵਾਦ ਉੱਚ ਆਤਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ 
ਜੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੀ ਸਾਰਿਥਕਤਾ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੋਹਣੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ 
ਿਦੱਤੀ। ਅੱਜ ਸਮਾਜ ਿਵਚਲੀਆਂ ਢਾਹੂ ਕਦਰਾਂ‐ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਤਿਹਸ‐ਨਿਹਸ ਕਰ ਕੇ ਨਰੋਏ ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ 
ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹ� ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਿਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚੀ 
ਬਾਣੀ ਵੈਰਾਗਮਈ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰਕ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜ਼ਬਰ‐ਜੁਲਮ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਆਪਣੀ ਹੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ 
ਸਗ� ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਸਰਬੰਸ ਹੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਵਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਮੱੁਚੀ ਬਾਣੀ ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਵੀ ਉਨ੍ਹ � ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਹੈ, ਿਜਨ੍ਹ ੀ ਗੁਰੂ 
ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਸਮ� ਸੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਪਣਾ ਕੇ ਮਨੱੁਖ  ਸੁਚੱਜਾ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਜੀਵਨ 
ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆ : - 
1. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਿਹਬ ਜੀ, ਸ਼ੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਸ੍ਰੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤਸਰ। 
2. ਬਿਚਤ੍ਰ ਨਾਟਕ, ਸ਼ੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ, ਸ੍ਰੀ ਅੰਿਮ੍ਰਤਸਰ। 
3. ਡਾ ਰਤਨ ਿਸੰਘ ਜੱਗੀ, ਿਸੱਖ ਪੰਥ ਿਵਸ਼ਵਕੋਸ਼ ਭਾਗ 2, ਗੁਰ ਰਤਨ ਪਬਿਲਸ਼ਰਜ, ਪਿਟਆਲਾ। 
4. ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਿਦਲ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀਵਨ ਤੇ ਰਚਨਾ, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਿਬਊਰੋ, ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ, ਪਿਟਆਲ਼ਾ। 
5. ਿਪਆਰਾ ਿਸੰਘ ਪਦਮ, ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿਸਮਰੀਐ, ਕਲਮ ਮੰਦਰ ਲੋਯਰ ਮਾਲ, ਪਿਟਆਲਾ। 
6. ਿਕ੍ਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਚੰਦਨ, ਜੀਵਨ ਗਾਥਾ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼: ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ, ਿਸੱਖ ਿਮਸ਼ਨਰੀ ਕਾਲਜ ਲੁਿਧਆਣਾ। 
7. ਿਬਕਰਮ ਿਸੰਘ ਘੁੰ ਮਣ, ਿਹੰਦ ਦੀ ਚਾਦਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ: ਜੀਵਨ, ਿਚੰਤਨ ਤੇ ਬਾਣੀ, ਵਾਿਰਸ ਸ਼ਾਹ ਫ਼ਾਉਂਡੇਸ਼ਨ, ਅੰਿਮ੍ਰਤਸਰ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


