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 ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਮਾਜਜਕ ਜਿਤਰਣ ਨੂੁੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਵਿ ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜਿਤਰਣ, ਜਕਿੱ ਤੇ, ਜਨਮ 
ਅਤੇ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸਬੁੰ ਜਿਤ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜ, ਜਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਿਨਾ ਸਬੁੰ ਿੀ ਿਾਨਣਾ, ਔਰਤ ਦੀ ਸਜਿਤੀ, ਜਸਿੱ ਜਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਿਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਤੇ ਪ੍ਜਹਰਾਵਾ, ਦਾਸ 
ਪ੍ਰਿਾ, ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਿਨ, ਿੇਡਾਂ ਤੇ ਮੁੰ ਨੋਰੁੰਜਨ, ਪ੍ਜਰਵਾਜਰਕ ਜੀਵਨ ਤੇ ਜਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਿ, ਭੋਜਨ-ਪ੍ਾਨ ਦੀ ਜਵਿੀ ਤੇ ਜਿਜਕਤਸਾ ਆਜਦ ਦਾ ਵਰਣਨ ਬਾਿੂਬੀ 
ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਕੀਿਰਡ: ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ਸਮਾਜਜਕ ਜਿਤਰਣ, ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ, ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਿ ਸਾਜਹਬ ਜੀ, ਪ੍ਜਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ, ਿਾਰਜਮਕ ਹਾਲਾਤ।  

 ਮਨ ਿੱ ਿ ਇਕ ਸਮਾਜਜਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਅੁੰਦਰ ਰਜਹੁੰ ਜਦਆਂ ਉਹ ਸਮਾਜ ਤੋਂ ਅਣਜਭਿੱਜ ਨਹੀਂ ਰਜਹ ਸਕਦਾ। ਸਮਾਜ ਜਵਿ ਰਜਹ ਜਕ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦ ੇ
ਰਾਜਜਨਜਤਕ, ਿਾਰਜਮਕ, ਸਮਾਜਜਕ ਅਤੇ ਆਰਜਿਕ ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਿੁੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੂ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਲੇਿਕ ਜਾਂ ਕਵੀ ਜਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਜਵਿ 
ਰਜਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਰਿਨਾ ਜਵਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਜਮਲਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਿਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲੇਿ ਜਵਿ ਅਸੀਂ ਕਵੀ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀਆਂ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਭਾਵ ਰਿਨਾ ਜਵਿ ਸਮਾਜ 
ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਗਿੱਲਾਂ ਦਾ ਅਜਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਿਾਤ-ਪਾਤ:-  

ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦ ੇਸਮੇਂ ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦ ੋਵਰਗਾਂ ਜਹੁੰਦੂ ਅਤੇ ਮ ਸਜਲਮ ਜਵਿਕਾਰ ਵੁੰ ਜਡਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਮ ਸਲਮਾਨ ਹਰ ਿੇਤਰ ਜਵਿ 
ਕਾਬਜ਼ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਜਹੁੰਦੂਆਂ ਨੂੁੰ  ਜਾਂ ਤਾਂ ਮ ਸਲਮਾਨ ਬਣਨਾ ਜਪ੍ਆ ਜਾਂ ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਵਾਂਗ ਰਜਹਣਾ ਜਪ੍ਆ। ਜਕਸੇ ਜਹੁੰਦੂ ਜਵਿ ਐਨਾ ਹੌਸਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਕ ਉਹ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਂ ਲੈ ਸਕ,ੇ ਆਜਦ ਪ੍ ਰਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਂ ਅਿੱਲਾ ਹੋ ਜਗਆ ਸੀ। ਸਦੀਆਂ ਦ ੇਹਮਜਲਆਂ, ਬਦੇਸ਼ੀ ਹਕੂਮਤ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਜ਼ ਲਮ ਨੇ ਜਹੁੰਦੂਆਂ ਜਵਿ 
ਹੀਨਤਾ ਲੈ ਆਂਦੀ ਸੀ। ਮ ਸਲਮਾਨ ਰਾਜਨੀਜਤਕ ਤੌਰ ਤ ੇਤਕੜੇ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜਹੁੰਦੂਆਂ ਤੇ ਹਾਵੀ ਸਨ ਅਤੇ ਜਹੁੰ ਦੂ ਆਪ੍ਣਾ ਗ ਿੱ ਸਾ ਆਪ੍ਣੇ ਤੋਂ ਕੁੰ ਮਜ਼ੋਰ ਤ ੇਹੀਣੇ ਲੋਕਾਂ 
ਉਪ੍ਰ ਕਿੱਢਦੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਜ਼ ਲਮ ਦ ੇਜਦਨਾਂ ਜਵਿ ਜੋ ਜਹੁੰਦੂ ਮ ਸਲਮਾਨ ਨਾ ਬਣੇ ਉਹ ਵਿੇਰੇ ਕਿੱਟੜ ਜਹੁੰਦੂ ਬਣ ਗਏ। 
 ਸੂਦਰਾਂ ਬਾਰੇ ਮੁੰ ਨੂੁੰ  ਸਰਜਮਤੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਹੁੰਦੂ ਿਾਰਜਮਕ ਗਰੁੰ ਿਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਹੀ ਬੜੀ ਜਵਪ੍ਰੀਤ ਸੀ, ਕੋਈ ਸੂਦਰ ਬਰਾਹਮਣ ਦ ੇਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਾਠ-
ਪੂ੍ਜਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਵੇਦ-ਪ੍ਾਠ ਸ ਨਣ ਤ ੇਵੀ ਪ੍ਾਬੁੰ ਦੀ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸੂਦਰ ਵੇਦ-ਪ੍ਾਠ ਦਾ ਉਿਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਜ਼ ਬਾਨ ਕਿੱਟ ਜਦਿੱ ਤੀ 
ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜੇ ਉਹ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਜਸ਼ਸ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਟ ਕੜੇ-ਟ ਕੜੇ ਕਰ ਜਦਿੱ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਇਕ ਸੂਦਰ ਨੂੁੰ  ਜਾਨੋਂ  
ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਇਕ ਕ ਿੱ ਤੇ ਤ ੇਉੱਲੂ ਨੂੁੰ  ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੀ। ਜਜਵੇਂ ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਜਹੁੰਦੂਆਂ ਤ ੇਜ਼ ਲਮ ਢਾਹੇ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜਹੁੰਦੂਆਂ ਨੇ ਸੂਦਰ ਤੇ। 
ਕ ਦਰਤ ਦਾ ਇਹ ਮ ਿੱ ਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਅਸੂਲ ਜਰਹਾ ਹੈ ਜਕ ਵਿੱਡੀ ਮਿੱਛੀ ਛੋਟੀ ਮਿੱਛੀ ਨੂੁੰ  ਜਨਗਲਦੀ ਹੈ। ਸੂਦਰਾਂ ਨੂੁੰ  'ਨੀਿ-ਜਾਤ' ਕਜਹ ਕੇ ਜਫਟਕਾਜਰਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਪ੍ਰੁੰ ਤੂ 
ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੁੰ  ਇਸ ਜਾਤ-ਜਾਤ ਨਾਲ ਬਹ ਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਨਫ਼ਰਤ ਸੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜਵਿਾਰ ਸਨ। 

 ਫਕੜ ਜਾਤੀ ਫਕੜ  ਨਾਉ ॥ ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਇਕਾ ਛਾਉ ॥  
ਆਪ੍ਹ  ਜੇ ਕੋ ਭਲਾ ਕਹਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਪ੍ਰ  ਜਾਪੈ੍ ਜਾ ਪ੍ਜਤ ਲੇਿੈ ਪ੍ਾਏ ॥੧॥ 1 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਗ ਰੂ ਜੀ ਸਾਫ਼ ਕਜਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਕ ਇਨਸਾਨ ਨੂੁੰ  ਜਾਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦ ੇਕੁੰਮਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਛਾਣ।ੋ 
"ਜਾਜਤ ਜਨਮ  ਨਹ ਪੂ੍ਛੀਐ ਸਿ ਘਰ  ਲੇਹ  ਬਤਾਇ ॥ 
ਸਾ ਜਾਜਤ ਸਾ ਪ੍ਜਤ ਹੈ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ।।"2  

 ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਜੀ ਨੇ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦਾ ਜਵਰੋਿ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ, ਜਕਉਂਜਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਮਾਜ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦ ੇਬੁੰਿਨਾਂ ਜਵਿ ਬਿੱ ਜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਮਨ ਿੱ ਿ ਦੀ ਪ੍ਰਿ ਦਾ ਅਿਾਰ ਉਸ ਦੇ ਗ ਣ-ਔਗ ਣ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ ਜਾਤ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਰਾਹਮਣ ਅਤੇ ਸੂਦਰ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕਲਪ੍ਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਸੀ। ਇੁੰਿ ਸਮਾਜ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ ਦ ੇਬੁੰਿਨਾਂ ਜਵਿ ਗਰਸਤ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਸਿੱ ਿਾਂ-ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਇਕ ਵਿੱ ਿਰਾ ਹੀ ਸਮਾਜ ਸੀ ਜੋ ਦ ਨੀਆਂ ਨੂੁੰ  
ਜਤਆਗ ਕੇ ਜੁੰਗਲਾਂ ਜਵਿ ਭਟਕਦੇ ਸਨ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਇਸ ਕਰਮ ਨੂੁੰ  ਨਕਾਜਰਆ ਹੈ ਜਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਉਭਰ ਕੇ ਇਕ ਸਮਾਜ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇ
ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਚਰਣ:-  
ਿਰਮ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬਹ ਤ ਨੇੜੇ ਦਾ ਸਬੁੰਿ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਜਤਕ ਅਸਾਂਤੀ, ਿਾਰਜਮਕ ਵਿੇਜਵਆਂ ਜਨਿੱਤ ਦੀ ਲ ਿੱ ਟ-ਿਸ ਿੱ ਟ, ਮਾਰਿਾੜ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ

ਆਿਰਣ ਤ ੇਬਹ ਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਮਾਰੂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਾਇਆ। ਆਿਰਣ ਦੀ ਇਹ ਜਗਰਾਵਟ ਸਮਾਜ ਦ ੇਸਤੁੰਬਾਂ- ਬਰਾਹਮਣਾਂ ਅਤੇ ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਤਿੱ ਕ ਆ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਿੂਠ 
ਬੋਲਦੇ ਸਨ, ਬਾਹਰੀ ਭੇਿ ਿਾਰਜਮਕ ਸੀ ਪ੍ਰ ਅੁੰਦਰੋਂ ਜ਼ਾਜਲਮ ਸਨ। ਉਹ ਵਿੱਡੀ ਿਾ ਕੇ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਕਰ ਜਦੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਜਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਜਵਿ ਿਾਰਜਮਕ ਤ ੇ
ਸਮਾਜਜਕ ਜਗਰਾਵਟ ਦਾ ਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਮ ਿੱ ਿ ਕਾਰਨ ਪੈ੍ਸਾ ਸੀ। ਇਿੋਂ ਜਕ ਇਸਤਰੀ ਮਰਦ ਦਾ ਸਬੁੰਿ ਵੀ ਪੈ੍ਸੇ ਤ ੇਜਟਜਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ 
ਪੈ੍ਸਾ ਪ੍ਾਪ੍ ਦੀ ਕਮਾਈ ਜਬਨਹ ਾਂ ਕਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। 
ਵਕਿੱ ਤਾ:-  

ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਿਾਨ ਜਕਿੱ ਤਾ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਦ ੇਜਕਿੱ ਤੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ 
ਜਕਿੱ ਜਤਆਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਜਕਿੱ ਜਤਆਂ ਜਵਿ ਲਏ ਗਏ ਜਬੁੰਬ, ਪ੍ਰਤੀਕ, ਜਿੁੰ ਨਹ  ਤੇ ਉਪ੍ਮਾਨ ਵਰਤੇ ਹਨ। ਇਕ ਜਕਿੱ ਤਾ ਦੂਜ ੇ ਜਕਿੱ ਤੇ ਬਗੈਰ ਪੂ੍ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਸੀ। ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਿੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਸਬੁੰਿ ਲੌਹਾਰ ਅਤੇ ਤਰਿਾਣ ਨਾਲ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵਪ੍ਾਰੀ, ਦ ਕਾਨਦਾਰ, ਘ ਜਮਆਰ, ਜ ਲਾਹੇ, ਤੇਲੀ, ਮੋਿੀ, 
ਸ ਜਨਆਰ, ਿੋਬੀ, ਦਰਜੀ, ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਆਜਦ ਜਕਿੱ ਤਾਕਾਰ ਸਨ। 
 ਇਹਨਾਂ ਜਕਿੱ ਤਾਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਜਕਿੱ ਤੇ ਸਨ, ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਮੁੰਗਤੇ, ਿੌਰ, ਜ ਆਰੀ ਅਤੇ ਠਿੱ ਗ ਆਜਦ। ਜੋ ਆਪ੍ਣ-ੇਆਪ੍ਣੇ ਜਕਿੱ ਤੇ ਅਨ ਸਾਰ ਕਮਾਈ 
ਕਰਕ ੇਆਪ੍ਣਾ ਪੇ੍ਟ ਪ੍ਾਲਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਿਰਮ ਇਕ ਦ ਕਾਨਦਾਰੀ ਬਣ ਿ ਜਕਆ ਸੀ ਕਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਬਰਾਹਮਣ ਿਰਮ ਦ ੇਠੇਕੇਦਾਰ ਬਣ ਿ ਿੱ ਕ ੇਸਨ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  ਜੋ 
ਿੜਹਾਵਾ ਜਮਲਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਿਨ ਨੂੁੰ  ਇਹ ਆਪ੍ਣ ੇਜਨਿੱਜੀ ਕੁੰਮਾਂ ਜਾਂ ਐਸੋ-ਅਰਾਮ ਉਪ੍ਰ ਿਰਿ ਕਰ ਜਦੁੰ ਦੇ ਸਨ। 
ਰਸਮ-ਵਰਿਾਿ:-  

ਇਕ ਸਿੱ ਜਭਆਤਾ ਦੀ ਦੂਜੀ ਸਿੱ ਜਭਆਤਾ ਨਾਲ ਜਭੁੰਨਤਾ ਕੇਵਲ ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜ, ਸਮਾਜਜਕ ਤ ੇਿਾਰਜਮਕ ਪ੍ਿੱਿਾਂ ਦ ੇਅਿਾਰ ਤ ੇਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜ ਹੀ ਜਕਸੇ ਸਿੱ ਜਭਆਤਾ ਦ ੇਅਿਾਰ ਜਿੁੰ ਨਹ  ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜ ਮਨ ਿੱ ਿ ਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੌਤ ਦ ੇਜਪ੍ਿੱਛੋਂ ਤਕ ਿਲਦੇ ਰਜਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਹੇਠ 
ਜਲਿੇ ਅਨ ਸਾਰ ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜਾਂ ਦੀ ਵਰਗ-ਵੁੰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਿਨਮ:-  

ਬਿੱਿ ੇਦ ੇਜਨਮ ਤੇ ਹੀ ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜ਼ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਜਵਿ ਇਕ 'ਸੂਤਕ' ਨਾਮ ਦੀ ਰਸਮ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ 'ਸੂਤਕ ਜਵਰ ਿੱ ਿ ਅਵਾਜ਼ 
ਉਠਾਈ। ਜਦੋਂ ਘਰ ਜਵਿ ਮ ੁੰ ਡਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਕ ਿ ਵਿੱਡਾ ਹੋਣ ਤ ੇਉਸ ਦ ੇਗਲ ਜਵਿ ਪ੍ਜਵਿੱ ਤਰਤਾ ਦੀ ਜਨਸ਼ਾਨੀ ਵਜੋਂ ਜਨੇਊ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਉਮਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨੌਂ  ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੀ।। ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਗਲ ਜਵਿ ਜਨੇਊ ਪ੍ਾਉਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਰਸਮ ਨੂੁੰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਮਨਹ ਾਂ ਕਰ 
ਜਦਿੱ ਤਾ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ ਭਾਵੇਂ ਦ ਨੀਆਵੀਂ ਜਨੇਊ ਪ੍ਾਉਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਜਦਿੱ ਤਾ ਪ੍ਰ ਆਤਜਮਕ ਜਨੇਊ ਜ਼ਰੂਰ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਜਕਹਾ। 

ਜਨੇਊ ਤੋਂ ਜਪ੍ਛੋਂ ਦੂਜੀ ਵਿੱਡੀ ਰਸਮ ਜਵਆਹ ਦੀ ਸੀ।ਜਵਆਹ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾ ਸਾਹਾ ਕਢਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਲਗਨ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤ ੇ ਜਕਸੇ ਸ ਭ ਜਦਨ, 
ਸਾਹੇ ਤੇ ਜਵਆਹ ਰਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਜਵਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਕਰਮਵਾਰ ਜਹੁੰਦੂਆਂ ਜਵਿ ਬਰਾਹਮਣ ਅਤੇ ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਜਵਿ ਕਾਜ਼ੀ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਜਵਿ 
ਮ ਿੱ ਿ ਰਸਮ ਜਰਵਾਜ, ਜੁੰਿ ਿੜਨ, ਡੋਲੀ ਤੋਰਨਾ, ਪ੍ਾਣੀ ਵਾਰਨਾ, ਜਗਰੀਆਂ ਛ ਹਾਜਰਆਂ ਨਾਲ ਮੂੁੰ ਹ ਜੂਠਾਉਣਾ ਆਜਦ। 
ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾਂ:-  

ਮੌਤ ਨਾਲ ਮਨ ਿੱ ਿ ਦਾ ਅੁੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਰਸਮਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ। ਮ ਰਦੇ ਨੂੁੰ  ਦਬਣ ਜਾਂ ਸੁੰਸਕਾਰ ਕਰਨ ਜਪ੍ਛੋਂ ਸਰਾਿ ਕਰਨ ਜਾਂ ਜਪ੍ਤਰ ਪੂ੍ਜਣ ਦੀਆ ਂ
ਰਸਮਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਮੌਤ ਵਾਲੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਜਸਆਪ੍ਾ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਜਵਸ਼ਵਾਸ:- ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਜਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਸ਼ ਮਹਿੱਤਵ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਮ ਿੱ ਿ ਤੌਰ ਤੇ ਦ ੋਤਰਹਾਂ ਦ ੇਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ-ਿਾਰਜਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਜਕ।ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ 
ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਇਹਨਾਂ ਜਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਸਬੁੰ ਿੀ ਜਸਿੱ ਿੇ ਜਾਂ ਅਜਸਿੱ ਿੇ ਤੌਰ ਤ ੇਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਿਾਰਜਮਕ ਜਵਸ਼ਵਸਾਂ ਸਬੁੰਿੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ- 
ਵਸਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾ:-  

ਜਸਰਸ਼ਟੀ ਜੋ ਜਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਹ ਕਮ ਨਾਲ ਰਿੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੁੰ ਜਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਿਰਤੀ ਿੌਲ ਨਾਂ ਦ ੇਬਲਦ ਦ ੇਜਸੁੰਗਾਂ ਉਪ੍ਰ ਿੜੀ ਹੈ। ਜਸਰਸ਼ਟੀ ਰਿਨਾ 
ਤੋਂ ਜਪ੍ਛੋਂ ਬਰਹਮਾ, ਜਵਸ਼ਨੂੁੰ  ਅਤੇ ਜਸ਼ਵ ਦੀ ਉਤਪ੍ਤੀ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।ਇਹ ਜਤੁੰ ਨੇ ਦੇਵ ਰਲ ਕੇ ਸੁੰਸਾਰ ਦਾ ਕਾਰਜ ਜਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ 
(ਬਰਹਮਾ) ਸੁੰਸਾਰ ਦਾ ਜਨਰਮਾਤਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ (ਜਵਸ਼ਨੂੁੰ ) ਸੁੰਸਾਰ ਦਾ ਪ੍ਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਜਾ (ਮਹੇਸ਼) ਪ੍ਰਲੈ ਅਿਵਾ ਜਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ਣਾ ਕਾਰਜ 
ਸ ਤੁੰ ਤਰ ਰੂਪ੍ ਜਵਿ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਜਨਯੁੰਤਰਨ ਅਿੀਨ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕਰਮ ਦਾ ਵਿਸ਼ਿਾਸ:-             
 ਉਸ ਸਮੇਂ ਲੋਕ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਭਾਗਾਂ ਜਵਿ ਬਹ ਤ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਰਿੱਿਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਜਕ ਜੋ ਵੀ ਮਨ ਿੱ ਿ ਨਾਲ ਵਾਪ੍ਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸਦ ੇ
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ਕਾਰਮਾਂ ਦਾ ਫ਼ਲ ਹੈ।ਉਹ ਰਿੱਬ ਦ ੇਭਾਣੇ ਜਵਿ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਰਿੱਿਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਜਵਿ ਰਾਜੀ ਸਨ। ਇਿੋਂ ਤਕ ਮੁੰ ਜਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਕ ਕੋਈ ਜਵਅਕਤੀ ਜੋ ਜਕ ਕੋਈ 
ਜਵਅਕਤੀ ਜੋ ਵੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੁੰ  ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਬ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਲੇਿਾਂ ਜਵਿ ਜੋ ਕ ਿ ਜਲਜਿਆ ਭਾਵ ਆਪ੍ਣਾ ਭਜਵਿੱ ਿ ਜਾਨਣ ਲਈ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ 
ਪ੍ਾਂਜਡਆਂ ਪ੍ਾਸ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਜਨਮ ਪ੍ਿੱਤਰੀ ਆਜਦ ਬਣਵਾਉਂਦੇ ਸਨ। 
ਿਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਸਬਿੰ ਿੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸ:-  

ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਇਕ ਮਨ ਿੱ ਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਜਵਿ ਪੈ੍ਦਾ ਹ ੁੰ ਦਾ ਤ ੇਮਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦ ੇਜਨਮ ਸਮੇਂ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਦ ੇਮਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਜਨਸਜਿਤ ਕਰ ਜਦੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਸਦੇ ਿੁੰਗੇ ਬ ਰੇ ਕੁੰ ਮਾਂ ਦਾ ਜਹਸਾਬ ਜਿਿੱ ਤਰ ਗ ਪ੍ਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਸਮੇਂ ਉਹ ਜਹਸਾਬ ਿਰਮਰਾਜ ਦੇ ਸਨਮ ਿੱ ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦ ੇਅਿਾਰ ਤ ੇਹੀ ਉਸ ਮਨ ਿੱ ਿ ਦੀ ਸਜ਼ਾਂ ਤਜਹ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਿੁੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੁੰ  ਸਵਰਗਾਂ ਜਵਿ ਸਿਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਬ ਰੇ ਕੁੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੁੰ  ਨਰਕਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਜਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉੱਿੇ ਉਹ ਮਨ ਿੱ ਿ 
ਿ ਰਾਸੀ ਲਿੱ ਿ ਜੂਨਾਂ ਦ ੇਿਿੱਕਰ ਜਵਿ ਪੈ੍ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਿੱਕਰ ਤੋਂ ਮ ਕਤੀ ਗ ਰੂ ਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਮਹਰ ਜਾਂ ਭਜਨ ਬੁੰਦਗੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 
ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸਥਾਨ:-  

ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਕਾਲ ਜਵਿ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬਹ ਤ ਮਾੜੀ ਸੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਿੱ ਿ-ਵਿੱ ਿ ਿਰਮਾਂ (ਜਹੁੰਦੂ, ਮ ਸਜਲਮ, ਬੋਿੀ, ਜੈਨੀ ਅਤੇ ਜੋਗੀ) ਜਵਿ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜੋ ਰਾਇ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ:- 
 ਮਨੂ ਅਨ ਸਾਰ "ਤੀਵੀਂ ਦੀ ਜਾਤ ਇਸ ਲਾਇਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਕ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਆਜ਼ਾਦੀ ਜਦਿੱ ਤੀ ਜਾਵੇ, ਉਸਦਾ ਜਵਆਹ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾ ਕਰ ਜਦਿੱ ਤਾ ਜਾਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਕ ਉਹ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾਰਤ ਨਾ ਕਰ ਸਕ।ੇ" 3  
 ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਜਵਿਾਰ ਤੋਂ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਔਰਤ ਨੂੁੰ  ਆਪ੍ਣਾ ਪ੍ਤੀ ਿ ਨਣ ਦੀ ਕੋਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪ੍ਤੀ ਹੀ ਉਸਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹ ੁੰ ਦਾ 
ਸੀ, ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਅੁੰਨਹ ਾ, ਕਾਣਾ, ਲੁੰ ਗੜਾ, ਗੂੁੰ ਗਾ-ਬਲੋਾ, ਸ਼ਰਾਬੀ, ਜ ਆਰੀ ਤ ੇਆਿਰਹੀਣ ਜਕਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਤੀ ਦੇਵਤਾ ਨੂੁੰ  ਖ਼ ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਤਨੀ ਨੂੁੰ  ਹਰ 
ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਿਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਮੁੰ ਜਨਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪ੍ਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਤ ੇਪ੍ਤਨੀ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਉਸਦੀ ਜਿਤਾ  ਉਪ੍ਰ ਸਤੀ ਹੋਣਾ ਪੈ੍ਦਾ ਸੀ।ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ 
ਬ ਰਾਈ ਜਵਰ ਿੱ ਿ ਜਵਰ ਿੱ ਿ ਵੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ। 

ਬ ਿੱ ਿ ਿਰਮ ਅਨ ਸਾਰ- ਬ ਿੱ ਿ ਿਰਮ ਜਵਿ ਔਰਤ ਬਾਰੇ ਰਾਇ ਬਹ ਤ ਸਖ਼ਤ ਮਾਲੂਮ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਖ਼ ਦ ਬ ਿੱ ਿ ਦੀ ਰਾਇ ਵੀ ਔਰਤ ਲਈ ਿੁੰਗੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਕ 
ਵਾਰ ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਿੇਲੇ ਨੂੁੰ  ਕਜਹ ਜਰਹਾ ਸੀ ਜੇ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਿਰਮ 'ਿ ਦਾਿਲ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿੱ ਿ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਜਹਣਾ ਸੀ। 

ਜੈਨੀ ਿਰਮ ਦੇ ਅਨ ਸਾਰ- ਔਰਤ ਬਹ ਤ ਭੈੜੀ ਿੀਜ਼ ਹੈ, ਤੀਵੀਂ ਮਰਦ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਦ ਸ਼ਮਣ ਹੈ, ਉਹ ਮਰਦ ਅੁੰਦਰ ਕਾਮ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਤ ੇਮਰਦ ਦ ੇਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਅੁੰਗਾਂ ਨੂੁੰ  ਹੀ ਿਾਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕ ਰਾਨ ਅਨ ਸਾਰ- ਹਰ ਮਰਦ ਿਾਰ ਤੀਵੀਂਆਂ ਕਾਨੂੁੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਰਿੱਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਮ ਸਲਮਾਨ ਔਰਤ ਗੈਰ-ਮ ਸਲਮਾਨ ਮਰਦ ਨਾਲ ਜਵਆਹ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾ ਸਕਦੀ ਜਦੋਂ ਜਕ ਆਦਮੀ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੋਗੀਆਂ ਅਨ ਸਾਰ- ਤੀਵੀਂ ਅਜਜਹੀ ਬ ਰੀ ਿੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਮਰਦ ਦੀ ਜਜੁੰ ਦ, ਜਬੁੰ ਦ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੁੰ  ਿਾਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਿਾਰਜਮਕ ਨੇਤਾਵਾਂ ਦ ੇਇਹਨਾਂ ਜਵਿਾਰਾਂ ਜਵਰ ਿੱ ਿ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਤ ੇਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਵਿ ਿੁੰਡਨ ਕੀਤਾ।  
ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਅਨ ਸਾਰ- ਸੋ ਜਕਉਂ ਮੁੰਦਾ ਆਜਿਐ। ਜਜਜਤ ਜੁੰ ਮੈ ਰਾਜਾਨ।। 

 ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕ ੜੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਜੁੰਮਦੇ ਹੀ ਮਾਰ ਜਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸਤਰੀ ਨੂੁੰ  ਜਸੁੰਗਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਆਰਜਿਕ 
ਸਜਿਤੀ ਵੀ ਿੁੰਗੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇੁੰਜ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹਰ ਪ੍ਿੱਿ ਤੋਂ ਮਾੜੀ ਸੀ, ਇਸ ਦਾ ਜਿਰਤਣ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਹ ਤ ਤਰਸਯੋਗ ਹੈ। 
ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਪਿਾਪਤੀ:-   

ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਜਸਆਹੀ ਦੀ ਈਜ਼ਾਦ ਹੋ ਿ ਿੱ ਕੀ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ ਦੀ ਜਲਿਣ ਅਤੇ ਪ੍ੜਹਨ ਦੀ ਜਪ੍ਰਤ ਪੈ੍ ਿ ਿੱ ਕੀ ਸੀ। 
ਜਵਜਦਆਰਿੀਆਂ ਨੂੁੰ  ਪ੍ਜਹਲਾਂ ਪ੍ਿੱਟੀ ਤ ੇ ਜਲਿਣਾ ਤੇ ਪ੍ੜਹਨਾ ਜਸਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦ ਆਰਾ ਜਲਿੀ 'ਪ੍ਿੱਟੀ' ਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਇਹ ਸਪ੍ਿੱਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਰਜਮਕ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ੜਹਾਈ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਪ੍ ਸਤਕਾਂ ਵੀ ਪ੍ੜਹਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਜਵਆਕਰਨ ਆਜਦ। 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਪ੍ੜਹਾਈ ਵਿੱ ਿ-ਵਿੱ ਿ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸੁੰਸਜਕਰਤ, ਅਰਬੀ, ਫ਼ਾਰਸੀ ਜਵਿ ਪ੍ੜਹਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ।ਇਹਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਜਬਨਹ ਾਂ ਪ੍ੁੰਜਾਬ ਜਵਿ ਪ੍ੁੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 
ਪ੍ੜਹਾਈ ਗ ਰਮ ਿੀ ਅਿੱ ਿਰ ਜਵਿ ਪ੍ਰਿਜਲਤ ਸੀ।ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਪ੍ਿੱਟੀ ਜਲਿੀ ਹੈ ਉਸ ਦ ੇਅਿੱ ਿਰਾਂ ਜਵਿ ਸਿਾਰਨ  ਉਿਾਰਨ ਅਤੇ ਤਰਤੀਬ ਦ ੇਕ ਿ ਫ਼ਰਕ 
ਤੋਂ ਜਬਨਹ ਾਂ ਅਿੱਜ ਵੀ (ਗ ਰਮ ਿੀ) ਅਿੱਿਰ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ਰਿਜਲਤ ਹਨ। 
ਿਾਣ-ਪੀਣ ਤੇ ਪਵਿਰਾਿਾ :-  
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ਉਸ ਸਮੇਂ ਿ ਰਾਕ ਬੜੀ ਸਾਦੀ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਮ ਿ ਰਾਕ-ਵਸਤਾਂ ਤੋਂ ਜਬਨਹ ਾਂ ਹੋਰ ਜਕਸੇ ਿੀਜ਼ ਦਾ ਵਰਨਣ 
ਘਿੱਟ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਜਵਿ ਮ ਿੱ ਿ ਵਸਤਾਂ ਜਵਿ ਕਣਕ, ਿਾਵਲ, ਜਘਉ, ਗ ੜ, ਸ਼ਕਰ, ਮੈਦਾ, ਮਜਠਆਈ, ਦ ਿੱ ਿ ਅਤੇ ਦ ਿੱ ਿ ਤੋਂ ਬਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਵਿੱ ਿ-ਵਿੱ ਿ ਵਸਤਾਂ 
ਆਜਦ। 

ਮ ਸਲਮਾਨਾਂ ਜਵਿ ਬਕਰਾ ਹਲਾਲ ਕਰਕੇ ਿਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾ ਤਾਂ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸ਼ਰਾਬ, ਪ੍ਾਨ, ਸ ਪ੍ਾਰੀ, ਬੀੜੀਆਂ ਅਤੇ ਭੁੰਗ ਆਜਦ। 
 ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਿਾਰਜਮਕ ਜਬਰਤੀ ਵਾਲੇ ਜਵਅਕਤੀ ਸਨ,ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਾਰਜਮਕ ਪ੍ਜਹਰਾਵੇ ਦਾ ਜਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਆਮ 
ਜਨਤਾ ਦ ੇਸਿਾਰਨ ਪ੍ਜਹਰਾਵੇ ਦੀ ਿਲਕ ਵੀ ਨਜ਼ਰੀ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ। ਬਰਹਮਣਾਂ ਦ ੇਪ੍ਜਹਰਾਵੇ ਨੂੁੰ  ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਹ ਤ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ ਜਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਮਿੱਿੇ ਤ ੇ
ਜਤਲਕ, ਗਲ ਜਵਿ ਮਾਲਾ, ਿੋਤੀ ਆਜਦ। 

ਪ੍ਜੜ ਪ੍ ਸਤਕ ਸੁੰ ਜਿਆ ਬਾਦੁੰ  ॥  
ਜਸਲ ਪੂ੍ਜਜਸ ਬਗ ਲ ਸਮਾਿੁੰ  ॥  
ਮ ਜਿ ਿੂਠ ਜਬਭੂਿਣ ਸਾਰੁੰ  ॥  
ਤਰੈਪ੍ਾਲ ਜਤਹਾਲ ਜਬਿਾਰੁੰ  ॥4  
ਮਿੈ ਜਟਕਾ ਤੇਜੜ ਿੋਤੀ ਕਿਾਈ ॥  
ਹਜਿ ਛ ਰੀ ਜਗਤ ਕਾਸਾਈ ॥5 

ਿੋਗੀ ਦਾ ਪਵਿਰਾਿਾ:-  
ਕਪ੍ੜੇ ਗੇਰੂ ਰੁੰਗੇ, ਗਲ ਜਵਿ ਬਗਲੀ, ਿੋਲੀ, ਕੁੰਨੀ ਮ ੁੰ ਦਰਾਂ, ਸਰੀਰ ਤੇ ਸ ਆਹ ਮਲੀ, ਹਿੱਿ ਜਵਿ ਡੁੰਡਾ, ਜਸਰ ਤ ੇਜਟਾਂ ਆਜਦ। ਕਾਜ਼ੀ ਤੇ ਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ 

ਕਰਮਿਾਰੀਆਂ ਦ ੇਨੀਲੇ ਕਿੱਪ੍ੜੇ ਹ ੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਕਿੱ ਪ੍ੜੇ ਿਮਕਦਾਰ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਹ ੁੰ ਦੇ ਸਨ। 
ਦਾਸ ਪਿਥਾ:-   

ਭਾਰਤ ਜਵਿ ਸ਼ ਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਜਕਸੇ ਨਾ ਜਕਸੇ ਰੂਪ੍ ਜਵਿ ਪ੍ਰਿਜਲਤ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵੀ ਪ੍ਰਿਜਲਤ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਗ ਲਾਮ ਮ ਿੱ ਲ ਿਰੀਦ ੇ
ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਜਵਿ ਮ ੁੰ ਡੇ ਤ ੇਕ ੜੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਹ ੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਗ ਲਾਮ ਇਕ ਵਸਤੂ ਵਾਂਗ ਦ ਕਾਨਾਂ ਤ ੇਵੇਿ ੇਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਕਈ ਗ ਲਾਮ ਤਾਂ ਪ੍ ਸਤ-ਦਰ-ਪ੍ ਸਤ ਿਲੇ 
ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਗ ਲਾਮਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਪ੍ਣ ੇਮਾਲਕ ਦਾ ਹ ਕਮ ਹਰ ਮਿੱਿੇ ਮੁੰਨਣਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੁੰਮ ਨਿੱ ਿਣਾ, ਪ੍ਿੱਿਾ ਿਿੱਲਣਾ, ਪੈ੍ਰ ਘ ਿੱ ਟਣਾ, ਪ੍ਾਣੀ ਜਲਆਉਣਾ 
ਅਤੇ ਿਾਣ ਲਈ ਅੁੰਨ ਪ੍ੀਸਣਾ ਆਜਦ। 
ਆਿਾਿਾਈ ਦ ੇਸਾਿਨ:-  

ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਵਾਜਾਈ ਲਈ ਜੋ ਸਾਿਨ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਵਾਜਾਈ ਦ ੇਸਾਿਨ ਜਜ਼ਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਜਵਿ 
ਉੱਨਤ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਆਮ ਲੋਕ ਪੈ੍ਦਲ ਜਾਂ ਲਿੱ ਕੜੀ ਦੀਆਂ ਬੈਲ-ਗਿੱਡੀਆਂ ਉਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਜਬਨਹ ਾਂ ਘੋੜੇ, ਹਾਿੀ ਆਜਦ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੁੰ  
ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਆਮ ਜਨਤਾ ਦ ੇਵਿੱਸ ਦੀ ਗਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਫ਼ਰਮਾਉਦੇਂ ਹਨ:- 

ਸਉ ਮਣ  ਹਸਤੀ ਜਘਉ ਗ ੜ  ਿਾਵੈ ਪ੍ੁੰ ਜਜ ਸੈ ਦਾਣਾ ਿਾਇ ॥  
ਡਕੈ ਫੂਕੈ ਿੇਹ ਉਡਾਵ ੈਸਾਜਹ ਗਇਐ ਪ੍ਛ ਤਾਇ ॥ 6  

 ਦਜਰਆਈ ਆਵਾਜਾਈ ਲਈ ਬੇੜੀ, ਤ ਲਹਾ ਤ ੇਬੋਜਹਿ ਸਨ। ਬੋਜਹਿਾ ਉਪ੍ਰ ਵਪ੍ਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਿੇਡਾਂ ਤੇ ਮਿੰ ਨੋਰਿੰ ਿਨ :-  

ਿੇਡਾਂ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਮੁੰ ਨੋਰੁੰ ਜਨ ਦਾ ਇਕ ਸਿਾਨ ਮੁੰ ਜਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਿੇਡਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜਵਸ਼ੇਸ਼ ਜਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਜਸਵਾਏ 
ਸ਼ਤਰੁੰਜ ਅਤੇ ਿੌਪ੍ੜ ਦ।ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਸ਼ਕਾਰ ਿੇਡਣਾ, ਨਟਏੂ ਦੀ ਬਾਜੀ, ਬਾਜੀਗਰ ਅਤੇ ਰਾਸ ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲੇ।ਇਹ ਿੇਡਾਂ ਜਜਿੱ ਿੇ ਮੁੰ ਨੋਰੁੰਜਨ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ 
ਉੱਿੇ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਵੀ ਸਾਿਨ ਸਨ। 
ਪਵਰਿਾਰਵਰਕ ਿੀਿਨ:-   

ਸਮਾਜ ਦ ੇਸੁੰਗਠਨ ਲਈ ਪ੍ਜਰਵਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਜਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਬਹ ਤ ਮਹਿੱਤਵ ਹੈ। ਪ੍ਜਰਵਾਰ ਨੂੁੰ  ਸਮਾਜ ਦਾ ਅਿਾਰ ਮੁੰ ਜਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਦ ੇਪ੍ਜਰਵਾਰ ਦਾ ਵਰਨਣ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਸੂਿਮਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੁੰਸਾਰ ਜਵਿ ਪੈ੍ਦਾ ਹ ੁੰ ਜਦਆ ਹੀ ਮਨ ਿੱ ਿ ਦਾ ਪ੍ਜਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜਵਅਕਤੀ ਦ ੇਜਰਸ਼ਜਤਆਂ ਨਾਜਤਆਂ ਦਾ ਸਮ ਿੱ ਿਾ ਨਕਸ਼ਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਜਹਲੈ ਜਪ੍ਆਜਰ ਲਗਾ ਿਣ ਦ ਜਿ ॥  
ਦੂਜੈ ਮਾਇ ਬਾਪ੍ ਕੀ ਸ ਜਿ ॥  
ਤੀਜ ੈਭਯਾ ਭਾਭੀ ਬੇਬ ॥  
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ਿਉਿੈ ਜਪ੍ਆਜਰ ਉਪ੍ੁੰਨੀ ਿੇਡ ॥  
ਪ੍ੁੰਜਵ ੈਿਾਣ ਪ੍ੀਅਣ ਕੀ ਿਾਤ  ॥  
ਜਛਵੈ ਕਾਮ  ਨ ਪ੍ ਛੈ ਜਾਜਤ ॥  
ਸਤਵੈ ਸੁੰ ਜਜ ਕੀਆ ਘਰ ਵਾਸ  ॥  
ਅਠਵ ੈਕਰੋਿ  ਹੋਆ ਤਨ ਨਾਸ  ॥  
ਨਾਵੈ ਿਉਲੇ ਉਭ ੇਸਾਹ ॥  
ਦਸਵ ੈਦਿਾ ਹੋਆ ਸ ਆਹ ॥ 7  

 ਮਨ ਿੱ ਿ ਦ ੇਜਨਮ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਂ, ਬਾਪ੍, ਭੈਣ, ਭਰਾ ਅਤੇ ਭਰਜਾਈ ਨਾਲ ਨਾਤੇ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਜਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿ ਰਾ ਹੈ। 
ਭੋਿਨ ਪਾਨ ਵਿਿੀ:-  

ਗ ਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕੇਵਲ ਜਹੁੰਦੂਆਂ ਦੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਾਨ ਦੀ ਜਵਿੀ ਦਸੀ ਹੈ। ਬਰਹਮਣੀਆਂ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਜਹਲਾ ਨਹਾ ਿੋ ਕੇ ਜਟਕਾ ਲਾ ਕੇ ਜਫਰ ਿਉਕੇ 
(ਰਸੋਈ) ਅੁੰਦਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਜਕਸੇ ਦ ੇਘਰ ਸਰਾਿ ਿਾਣ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਬਰਹਮਣ ਨਹਾ ਕੇ ਿਉਕਾ ਸ ਿੱ ਿਾ ਕਰ ਕੇ ਸਲੋਕ ਮੁੰਤਰ ਪ੍ੜਹ ਕੇ ਿਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਵਚਵਕਤਸਾ:-  

ਅਜ ਵਾਂਗ ਭਾਵੇਂ ਮਾਜਹਰ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਸਨ ਪ੍ਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੀ ਜਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਵੈਦ ਸਨ ਜੋ ਕ ਦਰਤੀ ਜੜੀ-
ਬੂਟੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਏਨੇ ਮਾਜਹਰ ਹ ੁੰ ਦੇ ਸਨ ਜਕ ਇਹ ਵੈਦ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨਬਜ਼ ਦੇਿ ਕੇ ਜਬਮਾਰੀ ਜਾਣ ਲੈਂਦੇ ਸਨ : 

ਵੈਦ  ਬ ਲਾਇਆ ਵੈਦਗੀ ਪ੍ਕਜੜ ਢੁੰਢੋਲੇ ਬਾਂਹ ॥  
ਭੋਲਾ ਵੈਦ  ਨ ਜਾਣਈ ਕਰਕ ਕਲੇਜੇ ਮਾਜਹ ॥੧॥  8 

ਅੁੰਤ ਜਵਿ ਅਸੀਂ ਕਜਹ ਹਾਂ ਜਕ ਗ ਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਮੇਂ ਦ ੇਸਮਾਜਜਕ ਜਿਤਰਣ ਨੂੁੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਵਿ ਜਜਵੇਂ 
ਜਕ ਜਾਤ-ਪ੍ਾਤ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜਿਤਰਣ, ਜਕਿੱ ਤੇ, ਜਨਮ ਅਤੇ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸਬੁੰ ਜਿਤ ਜਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਰਸਮ-ਜਰਵਾਜ, ਜਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਿਨਾ ਸਬੁੰਿੀ ਿਾਨਣਾ, ਔਰਤ ਦੀ 
ਸਜਿਤੀ, ਜਸਿੱ ਜਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਿਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਤ ੇਪ੍ਜਹਰਾਵਾ, ਦਾਸ ਪ੍ਰਿਾ, ਆਵਾਜਾਈ ਦ ੇਸਾਿਨ, ਿੇਡਾਂ ਤ ੇਮੁੰ ਨੋਰੁੰਜਨ, ਪ੍ਜਰਵਾਜਰਕ ਜੀਵਨ ਤ ੇਜਰਸ਼ਤਾ ਨਾਤਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਿ, 
ਭੋਜਨ-ਪ੍ਾਨ ਦੀ ਜਵਿੀ ਤ ੇਜਿਜਕਤਸਾ ਆਜਦ ਦਾ ਵਰਣਨ ਬਾਿੂਬੀ ਆਪ੍ਣੀ ਬਾਣੀ ਜਵਿ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਿਿਾਲੇ ਅਤੇ ਵਟਿੱ ਪਣੀਆ  :- 
1. ਜਸਰੀ ਰਾਗ ਕੀ ਵਾਰ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਿ ਸਾਜਹਬ ਜੀ, ਸ਼ੋਮਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਿਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੁੰ ਜਮਰਤਸਰ। ਪ੍ੁੰਨਾ-83. 
2. ਰਾਗ ਪ੍ਰਭਾਤੀ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਿ ਸਾਜਹਬ ਜੀ, ਸ਼ੋਮਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਿਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੁੰ ਜਮਰਤਸਰ। ਪ੍ੁੰਨਾ-1330. 
3. ਪ੍ੀ.ਿਾਮਸ,ਜਹੁੰਦੂ ਰੀਲੀਜ਼ਨ ਕਸਟਮਜ਼ ਐਡਂ ਮੈਨਰਜ਼, ਸੁੰਸਕਰਣ ਿੌਿਾ, ਪ੍ੁੰਨਾ-59.  
4. ਆਸਾਕੀ ਵਾਰ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਿ ਸਾਜਹਬ ਜੀ, ਸ਼ੋਮਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਿਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੁੰ ਜਮਰਤਸਰ। ਪ੍ੁੰਨਾ-470. 
5. ਉਹੀ, ਪ੍ੁੰਨਾ- 471.  
6. ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਕੀ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਿ ਸਾਜਹਬ ਜੀ, ਸ਼ੋਮਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਿਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੁੰ ਜਮਰਤਸਰ। ਪ੍ੁੰਨਾ-1286. 
7. ਵਾਰ ਮਾਿ ਕੀ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਿ ਸਾਜਹਬ ਜੀ, ਸ਼ੋਮਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਿਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੁੰ ਜਮਰਤਸਰ। ਪ੍ੁੰਨਾ-137. 
8. ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਕੀ, ਸਰੀ ਗ ਰੂ ਗਰੁੰ ਿ ਸਾਜਹਬ ਜੀ, ਸ਼ੋਮਣੀ ਗ ਰਦ ਆਰਾ ਪ੍ਰਬੁੰ ਿਕ ਕਮੇਟੀ, ਸਰੀ ਅੁੰ ਜਮਰਤਸਰ। ਪ੍ੁੰਨਾ-1279. 
 

 


