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 ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਇਿੱਕ ਖਨਰੰਤਰ ਪਰਖਕਖਰਆ ਹੈ। ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਮਨੁਿੱ ਿ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਬਸਰ ਕਰਨਾ ਖਸਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਖਸਿੱ ਧੇ ਅਤੇ ਅਖਸਿੱ ਧੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਨੁਿੱ ਿਾ ਨ ੰ  ਜਾਖਗਰਤ ਜਰਦੀ ਹੈ। 
ਬਹੁਭੁਆਂਤੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸੌਿਾ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸਖਭਆਚਾਰ ਦਾ ਮੁਿੱ ਿ ਅੰਗ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਹਨ। ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਖਕਸੇ ਵੀ ਖਿਿੱ ਤੇ ਦੀ ਰਾਜਨੀਖਤਕ, 
ਆਰਖਿਕ, ਸਮਾਖਜਕ ਅਤੇ  ਇਖਤਹਾਸਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਖਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਅਤੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਪ ਰਕ ਹਨ। ਲੋਕ-ਗੀਤ ਨੈਖਤਕ ਖਸਿੱ ਖਿਆ  ਦਾ 
ਅਨਮੋਲ ਿਜਾਨਾ ਹਨ। ਲੋਕ-ਗੀਤ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਦਾ ਅਖਨਿੜਵਾਂ ਅੰਗ ਹਨ। ਇਸ ਪਰਚੇ ਖਵਿੱ ਚ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਅਤੇ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਦੇ ਸਬੰਧ ਨ ੰ  ਖਬਆਨ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਹੈ। 

ਕੀ ਰਡ: ਖਸਿੱ ਖਿਆ, ਲੋਕ-ਗੀਤ, ਸਮਾਜ, ਸਖਭਆਚਾਰ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ, ਲੋਕ ਗੀਤ ਰਾਹੀਂ ਖਸਿੱ ਖਿਆ। 

ਲੋਕਗੀਤਾਂ ਖਵਿੱ ਚੋਂ ਖਕਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ ਰੀ ਝਲਕ ਦੇਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਖਵਿੱ ਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਿੇਤਰ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਖਮਲਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ-ਗੀਤ ਸਾਖਹਤ ਇਿੱ ਕ ਪੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਪੀੜਹੀ ਤਿੱ ਕ ਪਹੰੁਚਣ ਵਾਲਾ ਮੌਖਿਕ ਸਾਖਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਿੀ ਮਨਾ ‘ਚੋਂ ਆਪ 
ਮੁਹਾਰੇ ਖਸਰਜੇ ਗਏ ਹਨ। ਮਨੁਿੱ ਿ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਿ-ਸੁਿੱ ਿ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਕਾਖਵਮਈ ਰ ਪ ਲੈ 
ਲੈਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਖਿਿੱਤੇ ਦੀ ਲੋਕਾਈ ਦੀਆਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਿੱਗੇ ਚਿੱ ਲ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆ ਰਹੁ 
ਰੀਤਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟਾਵਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ-ਗੀਤ ਸਮਾਜ ਦਾ ਉਹ ਸ਼ੀਸ਼ਾਂ ਹੰੁਦੇ  ਹਨ, ਖਜਹਨਾ ‘ਚੋਂ ਖਕਸੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ ਰਨ ਰ ਪ ਖਵਿੱ ਚ ਝਲਕ ਦੇਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਖਕਸੇ ਸਿੱ ਖਭਅਤਾ ਦੇ ਇਖਤਹਾਸ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਲੋਕ ਗੀਤਾ ਖਵਿੱ ਚ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੰਗਰੇਜ ਖਵਦਵਾਨ ਰਸਖਕਨ ਖਲਿਦਾ ਖਕ, ‘ਮੈਨ ੰ  ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਦੇ 
ਖਦਉ ਅਤੇ ਮੈ ਉਸ ਖਵਚੋਂ ਸਮਿੱਗਰੀ ਲੈ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਇਖਤਹਾਸ ਖਲਿ ਦੇਵਾਗਾ’। 

ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਇਿੱ ਕ ਖਨਰੰਤਰ ਚਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਪਰਖਕਖਰਆ ਹੈ। ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਇਿੱਕ ਅਖਜਹੀ ਕੋਖਸ਼ਸ਼ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੀ ਖਬਹਤਰ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਮਨੁਿੱ ਿੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਚਰਨ ਦੀ ਬੁਖਨਆਦ ਹੈ। ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਲਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ‘ਐਜੁਕੇਅਰ’ ਚੋਂ ਖਨਕਖਲਆ ਹੈ, ਖਜਸਦਾ ਅਰਿ ਹੈ- ਬਾਹਰ ਕਿੱ ਢਣਾ 
ਜਾਂ ਜਨਮ ਦੇਣਾ। ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਉੱਤਪਤੀ ‘ਖਸ਼ਸ਼’ਧਾਤ  ਤੋਂ ਵੀ ਹੋਈ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ, ਖਜਸਦਾ ਅਰਿ ਹੈ- ਮਨੁਿੱ ਿ ਨ ੰ  ਉਹ ਬਨਾਉਣਾ, ਜੋ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਖਸਿੱ ਖਿਆ 
ਦੇ ਬੁਖਨਆਦੀ ਅਰਿ ਮੁਤਾਖਬਕ ਖਕਸੇ ਨ ੰ  ਅਖਜਹੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਜਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ, ਖਜਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਚਿੱ ਜ ਅਚਾਰ ਦਾ ਪਿੱ ਧਰ ਉੱਚਾ ਹੋ ਸਕੇ। 
ਰਖਵੰਦਰ ਨਾਿ ਟੈਗੋਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ‘ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਮਨੁਿੱ ਿ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਖਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਹੈ।’ 

ਡਾ. ਗੁਰਮੇਲ ਕੌਰ ਜੋਸ਼ੀ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕਧਾਰਾ ਦੇ ਪਰਚਾਰ, ਪਸਾਰ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਖਵਲਿੱ ਿਣ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ‘ਮਾਲਵੇ ਦੀ 
ਧੜਕਣ’, ਜੋ ਖਕ ਖਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ’ਤੇ ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤੇ ਮਾਲਵਾ ਖਿਤੇ ਦੇ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਅਤੇ ਰਸਮ-ਖਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਸੰਗਰਖਹ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਪ ਰਾ ਨਾਂ ‘ਮਾਲਵੇ ਦੀ 
ਧੜਕਣ (ਲੰਮੀਆਂ ਹੇਕਾਂ ਦਾ ਪੁਰਾਤਨ ਲੋਕ-ਗਾਇਕੀ ਰੰਗ)’ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਜ ਪਿੱਤਰ ਖਵਿੱ ਚ ਹਿੱਿਲੀ ਪੁਸਤਕ ਖਵਚਲੇ ਲੋਕ-ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਖਵਿੱ ਚ ਕੀ ਸੰਕਲਪ ਹੈ? 
ਖਵਸ਼ੇ ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ।  
ਲੋਕ-ਗੀਤ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਵਿਆ ਦਾ ਸੰਬੰਧ :-  

ਲੋਕ-ਗੀਤ ਆਰਖਿਕ, ਸਮਾਖਜਕ, ਮਨੋਖਵਖਗਆਨਿੱ ਕ, ਸਿੱ ਖਭਆਚਾਰਕ ਅਖਦ ਪਿੱਿਾਂ ਨ ੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਪਿੱਿਾਂ ਖਵਿੱ ਚ ਖਸਿੱ ਖਿਆਂ ਦਾ ਪਿੱ ਿ 
ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਜ ਦਾ ਬੇਹਿੱਦ ਲੋੜੀਂਦਾ ਪਿੱ ਿ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵਿੱ ਲੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਰ ਪੀ ਗੁਣ ਨ ੰ  ਖਨਵਾਖਜਆ ਖਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਕ-ਗੀਤ 
ਸਾਖਹਤ ਖਵਿੱ ਚ ਖਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਦੀ ਗਿੱਲ ਛੇੜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਉਹ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਪਰਖਕਖਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੇ ਖਸਆਣੇ (ਸਮਝਦਾਰ ,ਬਜੁਰਗ) ਵਰਗ ਵਲੋਂ ਆਮ 
ਨਾਗਖਰਕਾਂ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਜਰਖਬਆਂ ਚੋਂ ਖਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਲੋਕ ਸਾਖਹਤ ਦੇ ਰ ਪ ਖਵਿੱ ਚ ਨਾਗਖਰਕਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਦਸੇਰਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਸਾਖਹਤ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਵੰਨਗੀ 
ਲੋਕ-ਗੀਤ ਇਸ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਨ ੰ  ਪੀੜਹੀ-ਦਰ-ਪੀੜਹੀ ਭਖਵਿੱ ਿ ਵਿੱ ਲ ਤੋਰਦੇ ਹਨ। 
ਲੰਮੀਆਂ ਹੇਕਾਂ ਦਾ ਲੋਕ-ਗੀਤ :-  

ਲ਼ੋਕ ਗੀਤਾਂ ਖਵਿੱ ਚ ਮਾਂ-ਧੀ, ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਮਾਂ-ਪੁਿੱ ਤ, ਮਰਦ-ਔਰਤ, ਦਾਦੀ-ਪੋਤੀ, ਹੋਰ ਖਰਸ਼ਤੇ-ਨਾਤੇ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਖਵਸ਼ੇਸ਼ ਵਰਗ ਵਿੱਲੋਂ  ਖਦਿੱ ਤੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਨ ੰ  
ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਖਵਿੱ ਚ ਸਿਾਨ ਖਦਿੱ ਤਾ ਖਗਆ ਹੈ। ਖਜਹਨਾਂ ਖਵਿੱ ਚ ਖਵਆਹ,ਮੰਗਣਾ,ਖਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖਤਆਰੀ, ਸਮਾਖਜਕ, ਨੈਖਤਕ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਾਂ ਦੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ, 
ਖਰਸ਼ਖਤਆਂ ਨ ੰ  ਖਨਭਾੳਣ ਦੀ ਕਲਾ, ਸੁਨਖਹਰੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਖਜਉਣ ਦਾ ਸਲੀਕਾ ਦੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਖਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
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ਮਾਂ  ਲੋਂ  ਦੀ ਨ ੰ  ਵਸਿੱ ਵਿਆ :-  
ਜਦੋਂ ਕੁੜੀ ਦਾ ਖਵਆਹ ਧਖਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨ ੰ  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖਵਆਹ ਦੀਆਂ ਰਸਮਾ-ਰੀਤਾਂ 

ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖਤਆਰੀ ਲਈ ਵੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਖਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖਵਆਹ ਵਾਲੀ ਅਨਭੋਲ ਕੁੜੀ ਨ ੰ  ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਿੇਡਣ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਵਰਜਦੀ ਕਖਹੰਦੀ ਹੈ:- 

ਬੀਬੀ ਦ ਰ ਿੇਡਣ ਮਤ ਜਾਣਾ,ਸਿੱਜਣ ਘਰ ਆਵਣਗੇ 
ਬੀਬੀ ਧ ੜ ਚੜੀ ਅਸਮਾਨ,ਹਾਿੀ ਘੋੜੇ ਆਵਣਗੇ 
ਬੀਬੀ ਦ ਰ ਿੇਡਣ ਮਤ ਜਾਣਾ,ਸਿੱਜਣ ਘਰ ਆਵਣਗੇ 
ਉਹਨਾ ਦੇ ਹਿੱਿ ਫੁਿੱ ਲਾਂ ਦੇ ਹਾਰ ,ਤੇਰੇ ਗਲ ਪਾਵਣਗੇ 
ਬੀਬੀ ਦ ਰ ਿੇਡਣ ਮਤ ਜਾਣਾ,ਸਿੱਜਣ ਘਰ ਆਵਣਗੇ 
ਬੀਬੀ ਸਿੱਜਣ ਸਦਾਏ ਤੇਰੇ ਬਾਪ,ਸਿੱਜਣ ਘਰ ਆਵਣਗੇ  
ਬੀਬੀ ਦ ਰ ਿੇਡਣ ਮਤ ਜਾਣਾ,ਸਿੱਜਣ ਘਰ ਆਵਣਗੇ 

ਮਾਂ ਇਸ ਗੀਤ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਧੀ ਨ ੰ  ਖਵਆਹਉਣ ਆੳਣ ਵਾਲੀ ਬਰਾਤ ਲਈ ਮਾਨਖਸਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਖਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਭੈਣ  ਲੋਂ  ਭਰਾ ਨ ੰ  ਵਸਿੱ ਵਿਆ:-  

ਜਦੋਂ ਮੰੁਡੇ ਦਾ ਖਵਆਹ ਖਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਖਦਨ ਪਖਹਲਾਂ ਖਵਆਹ ਵਾਲੇ ਘਰ ਗਾਉਣ ਖਬਠਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਖਵਚ ਭੈਣਾਂ ਵਿੱ ਲੋਂ  ਭਰਾਵਾਂ 
ਲਈ ਖਸਿੱ ਖਿਆਂ ਰੁਪੀ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੀਤ ਉਸਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿੱ ਿ-ਵਿੱ ਿ ਪਿੱ ਿਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ ਭੈਣ ਆਪਣੇ ਵੀਰ ਨ ੰ  ਹੋਣ 
ਵਾਲੇ ਸਹੁਰੇ ਪਖਰਵਾਰ ਦੀ ਇਿੱਜਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨੈਖਤਕ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦੀ ਕਖਹੰਦੀ ਹੈ:- 

ਘੋੜਾ ਤਾਂ ਪੀੜੀਂ ਵੀਰਾ ਸਹੁਖਰਆਂ ਨ ੰ  ਜਾਈ ਂਵੇ 
ਮਖਹਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀਰਾ ,ਬੇਗਮ ਦਾ ਦਾਦਾ ਵੇ 
ਉਹਨ ੰ  ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਵੀਰਾ ਸੀਸ ਖਨਵਾਈ ਂਵੇ 
ੳਹਨੇ ਤਾਂ ਬਿਖਸ਼ਆ ਵੀਰਾ ਪੋਤੀ ਦਾ ਡੋਲਾ ਵੇ 
ਘੋੜਾ ਤਾਂ ਪੀੜੀਂ ਵੀਰਾ ਸਹੁਖਰਆਂ ਨ ੰ  ਜਾਈ ਂਵੇ 
ਮਖਹਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀਰਾ ,ਬੇਗਮ ਦਾ ਬਾਬਲ ਵੇ 
ਉਹਨ ੰ  ਤਾਂ ਜਾ ਕੇ ਵੀਰਾ ਸੀਸ਼ ਖਨਵਾਈ ਂਵੇ 
ੳਹਨੇ ਤਾਂ ਬਿਖਸ਼ਆ ਵੀਰਾ ਬੇਟੀ ਦਾ ਡੋਲਾ ਵੇ 

ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੀ ਸਲਾਹ:-  
ਪਤਨੀ ਦੇ ਕੁਿੱ ਝ ਮੰਗਣ ‘ਤੇ ਆਰਖਿਕ ਮਜਬ ਰੀਆਂ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਪਾਉਂਦਾ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਸ਼ੋਂਕ  ਮਾਰਕੇ ਖਜਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਖਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਬੀਲਦਾਰੀ ਦੇ ਬੋਝ ਿਿੱ ਲੇ ਦਿੱ ਖਬਆ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨ ੰ  ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਕਖਹੰਦਾ ਹੈ:-   
ਮੇਰੇ ਕਾਂਟੇ ਟੁਿੱ ਟਗੇ ਲਾਲ,ਵੇ ਮੈ ਪੇਕੇ ਜਾਨੀ ਆਂ  
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਵੇਂ ਖਲਆਦੇ ਲਾਲ, ਵੇ ਮੈ ਪੇਕੇ ਜਾਨੀ ਆਂ 
ਨੀ ਤ ੰ  ਮੇਰੇ ਵਿੱ ਲ ਦੇਿ, ਮੇਰੀ ਦਾੜੀ ਵਿੱ ਲ ਦੇਿ 
ਨਣਦ ਕੁਮਾਰੀ ਵਿੱ ਲ ਦੇਿ  
ਜੇਠ ਰੰਡੇ ਵਿੱ ਲ ਦੇਿ 
ਖਦਉਰ ਮਸ਼ਟੰਡੇ ਵਿੱ ਲ ਦੇਿ 
ਨੀ ਖਕਊਂ ਨਿੱ ਚਣ ਲਿੱ ਗੀ ਐ ਂ  
ਗਰੀਬੀ ਦਿੱ ਸਣ ਲਿੱ ਗੀ ਐ ਂ
ਗਰੀਬੀ ਦਿੱ ਸਣ ਲਿੱ ਗੀ ਐ…ਂ……   

ਪਰੇਮੀ-ਪਰੇਵਮਕਾ ਦੀ ਮਜਬ ਰੀ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ:-  
ਧੀ ਦੇ ਫਰਜ ਖਨਭਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਇਿੱਕ ਮੋਹ ਰਿੱਤੀ ਮੁਖਟਆਰ ਆਪਣੇ ਮਾਖਪਆਂ ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਦੇ ਕੇ, ਇਸ ਲੋਕ-ਗੀਤ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰੇਮੀ ਨ ੰ  ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ 

ਯਤਨ ਕਰਦੀ  ਕਖਹੰਦੀ ਹੈ ਖਕ ਮੈ ਮਾਖਪਆ ਨ ੰ  ਧੋਿਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਮਾਖਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਖਿਿੱ ਚੀ ਲਛਮਣ ਰੇਿਾ ਨਹੀਂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਉਹ ਉਸਦੀ ਗਿੱਲ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਖਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ :- 
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ਕੋਟ ਹੋਵੇ ਟਿੱ ਪ ਜਾਵਾਂ ਵੇ ਖਮਰਖਜਆ  
ਮੈਿੋਂ ਬੁਰਜ ਟਿੱ ਖਪਆ ਨਾ ਜਾਵੇ  
ਸਿੱਸ ਹੋਵੇ ਛਿੱ ਡ ਦੇਵਾਂ ਖਮਰਖਜਆ  
ਮੈਿੋਂ ਮਾਂ ਛਿੱ ਡੀ ਨਾ ਜਾਵੇ 
ਕੋਟ ਹੋਵੇ ਟਿੱ ਪ ਜਾਵਾਂ ਵੇ ਖਮਰਖਜਆ  
ਮੈਿੋਂ ਬੁਰਜ ਟਿੱ ਖਪਆ ਨਾ ਜਾਵੇ  
ਸਹੁਰਾ ਹੋਵੇ ਛਿੱ ਡ ਦੇਵਾਂ ਖਮਰਖਜਆ  
ਮੈਿੋਂ ਬਾਬਲ ਛਿੱ ਖਡਆ ਨਾ ਜਾਵੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ:- 
ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱ ਖਭਆਚਾਰ ਖਵਿੱ ਚ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਖਹਲਾਂ ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਿ ਦਾ ਨਾਂ ਖਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਖਜਸਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਸਾਜੀ ਹੈ। ਸੋ ਲੋਕ-

ਗੀਤ ਵੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਖਗਿੱ ਧੇ ਦੇ ਖਪੜ ਖਵਿੱ ਚ ਵੜਨ ‘ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਖਦੰਦੀ ਖਗਿੱ ਧੇ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਲੋਕ ਬੋਲੀ:-  ਬੋਲੀ 
ਪਾਵਾਂ ਸ਼ਗਨ ਮਨਾਵਾਂ, ਨਾਂ ਸਤਗੁਰ ਦਾ ਧਖਰਆ 

ਨਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਵਰ ਦਾ ਲੈ ਕੇ ਖਗਿੱ ਧੇ ਖਵਿੱ ਚ ਵਖੜਆ। ਨਾਂ……… 
ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹਣ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਿਆ:-  

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕ ਮੁਿੱ ਢ ਕਦੀਮ ਤੋਂ ਹੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਨੇਕ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਾਦੀਆਂ-ਨਾਨੀਆ ਜਾਂ ਵਢੇਖਰਆਂ ਦੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ 
ਦਾ ਹੀ ਪਰਭਾਵ ਖਰਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਖਜਸਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਨ ੰ  ਹਿੱਿਲੀ ਪੁਸਤਕ ਖਵਿੱ ਚ ਦਰਜ ਲੋਕ ਗੀਤਾਂ ਤੋਂ ਖਮਲਦੀ ਹੈ। ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਾਕਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਮਨਾਹੀ 
ਕਰਦੀ ਇਿੱ ਕ ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਦਾ ਨਮ ਨਾ:- 

ਨਾ ਵੇ ਪ ਰਨਾ ਕਰੀਏ ਚੋਰੀ, ਨਾ ਵੇ ਮਾਰੀਏ ਡਾਕਾ 
ਕੈਦ ਭੋਗਣੀ ਪੈਜ  ਪ ਰਨਾ, ਪੀਹਣਾ ਪੈਜ  ਆਟਾ 
ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ  ਵਰਜ ਰਹੀ, ਪ ਰਨ ਖਸਆਂ ਬਦਮਾਸ਼ਾ 

ਵ ਆਹ ਕੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾ ਰਹੀ ਡੋਲੀ ਚੜਹਦੀ ਕੁੜੀ ਨ ੰ  ਵਸਿੱ ਵਿਆ:- 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਕੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਕੁੜੀ ਨ ੰ  ਸਮਝਾਂਉਂਦੀਆਂ ਕਖਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਖਕ ਹੁਣ ਡੋਲੀ ਖਵਿੱ ਚ ਬੈਠ ਕੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ 

ਹੈ; ਧੀਆਂ ਨ ੰ  ਤਾਂ ਰਾਜੇ ਰੰਕ ਵੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਿ ਸਕੇ :- 
ਬੀਬੀ  ਛਿੱ ਡ ਨੀ ਪੀੜਹੀ ਦੀ ਬਾਹੀ , 
ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਖਵਆਹੀ, ਜੋਰਾਂ ਵਾਲੇ ਲੈ ਨੀ ਗਏ         ਡੇ ਵਾਖਲਆਂ ਦ ੇ

ਘਰ ਡੋਲਾ ਪਹ ੰ ਚਣ ‘ਤੇ ਸਿੱ ਸ ਵਲੋਂ ਨ ਹ ਨ ੰ  ਖਪਆਲਾ ਦੇਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਖਵਸ਼ਵਾਸ  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਖਕ ਕੁੜੀਆ ਉਸ ਖਪਆਲੇ ਨ ੰ  ਕਿੱ ਢ ਕੇ 
ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਦਿੱ ਬ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਿੱਸ ਨ ੰ  ਦਬਾਓ ਹੇਠ ਰਿੱਿਣ ਖਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਨਵੀਂ ਖਵਆਹੀ ਭਾਬੋ ਨ ੰ  
ਖਪਆਲਾ ਿਾ ਲੈਣ ਦੀ ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਖਦੰਦੀਆਂ ਕਖਹੰਦੀਆਂ ਹਨ:- 

ਖਪਆਲਾ ਵੀ ਤੇਰੀ ਸਿੱਸ ਦੇਵੇ ਭਾਬੋ, ਗ ੜਹੇ ਨੈਣਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਨਾ ਦਿੱ ਬ ਲਈ ਂਤੇਰੀ, ਲੋਕੀ ਕਰ , ਨੀ ਅੰਤੋ ਖਪਆਰੀਏ ਖਵਚਾਰ। 

ਪੰਡਤ  ਿੱ ਲੋਂ  ਲੜਕੇ ਨ ੰ  ਵਸਿੱ ਵਿਆ:-  
ਹਿੱਿਲੀ ਪੁਸਤਕ ਖਵਿੱ ਚ ਖਜਕਰ ਕੀਤਾ ਖਗਆ ਹੈ ਖਕ ਪੰਡਤ ਲੜਕੇ ਨ ੰ  ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਦੇ ਕੇ ਕਖਹੰਦਾ ਹੈ ਖਕ ਤੁਸੀ ਖਜੰਦਗੀ ਖਵਿੱ ਚ ਜੋ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੋ ਸਲਾਹ ਨਾਲ 

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਿੱਤ ਲਕੀਰਾਂ ਕਿੱ ਢਵਾਕੇ ਸਿੱਤ-ਬਚਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੋਈ ਗੀਤ ਦਰਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਭਰਜਾਈ  ਲੋਂ  ਵਦਉਰ ਨ ੰ  ਵਸਿੱ ਵਿਆ:- 

ਖਦਉਰ ਅਤੇ ਭਾਬੀ ਦਾ ਖਰਸ਼ਤਾ ਬੜਾ ਖਪਆਰਾ ਖਰਸ਼ਤਾ ਮੰਖਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਰਜਾਈ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਖਦਉਰ ਨ ੰ   ਕਦਮ-ਕਦਮ ‘ਤੇ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਰਖਹੰਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਖਦਉਰ ਨ ੰ  ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਤ ਕਰਦੀ ਕਖਹੰਦੀ ਹੈ:- 

ਆ ਖਦਉਰਾ ਤੇਰਾ ਕਿੱ ਢਾਂ ਤੌਲੀਆ, ਪਾਵਾਂ ਖਨੰਮ ਖਨਸ਼ਾਨੀ। 
ਖਪੰਡ ਦੇ ਮੰੁਖਡਆਂ ਨਾਲ ਬਖਹ ਕੇ ਿਾ ਲਈ ਂ
ਜ ਹ ਨਾਂ ਟਿੱ ਪੀ ਖਬਗਾਨੀ, ਕੀਹਨੇ ਮੋਹ ਖਲਆ ਵੇ , 
ਮੇਰੇ ਖਦਲ ਦਾ ਜਾਨੀ। ਕੀਹਨੇ……… 
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ਵਪਉ ਧੀ ਦੀ ਗੁਰਬਤ:-  
ਧੀਆਂ ਆਪਣੇ ਖਪਉ ਦੀਆ ਮਾਵਾਂ ਬਣਕੇ ਉਸਦੀ ਦੇਿ ਭਾਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖਜਸ ਘਰ ਖਵਿੱ ਚ ਧੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਘਰ ਖਵਿੱ ਚ ਮਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਮਖਹਸੁਸ ਨਹੀਂ 

ਹੰੁਦੀ। ਖਪਉ ਦੀਆਂ ਖਜੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੁ ਸਮਝਦੀ ਇਿੱ ਕ ਧੀ ਖਪਉ ਨ ੰ  ਕਖਹੰਦੀ ਹੈ:- 
ਜੇ ਘਰ ਜਨਮੀ ਧੀ ਵੇ ਬਾਬਲਾ, ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਕੇ ਜੀ ਵੇ ਬਾਬਲਾ  
ਜੇ ਘਰ ਜਨਮੀ ਧੀ ਵੇ ਬਾਬਲਾ, ਿੋੜੀ ਦਾਰ  ਪੀ ਵੇ ਬਾਬਲਾ  

ਸਮੁਿੱਚੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਖਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਖਕ ‘ਮਾਲਵੇ ਦੀ ਧੜਕਣ’ ਪੁਸਤਕ ਸਿੱ ਖਭਆਚਾਰ ਦੇ ਅਮੁਿੱ ਲ  ਵਰਤਾਰੇ ਨ ੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਯਤਨ ਤਾਂ ਕਰਦੀ ਹੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੁਸਤਕ ਖਵਿੱ ਚ ਜੋ ਖਸਿੱ ਖਿਅਦਾਇਕ ਗੀਤ ਦਰਜ ਹਨ, ਉਹ ਹਰ ਵਰਗ, ਉਮਰ, ਖਫਰਕੇ, ਖਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਰਖਹਨੁਮਾਈ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਖਨਰਸੰਦੇਹ ਇਹ ਸੰਭਾਲਣਯੋਗ ਪੁਸਤਕ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਨ ੰ  ਪੜ ਕੇ ਨੈਖਤਕ ਗੁਣਾਂ ਨ ੰ  ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾ.ਗੁਰਮੇਲ ਕੌਰ ਜੋਸ਼ੀ ਵਿੱ ਲੋਂ  ਕੀਤਾ 
ਇਹ ਖਨਿੱਘਰ ਉਪਰਾਲਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੀੜਹੀਆਂ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਸਾਬਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਅੰਤ ਇਿੱ ਕ ਚੰਗੀ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਸਭ ਲਈ ਵਸਿੱ ਵਿਆ:- 

ਕਦੇ ਹਿੱ ਸ ਵੇ ਮਨਾਂ ਕਦੇ ਿੇਡ ਵੇ ਮਨਾਂ 
ਏਸ ਜਿੱਗ ਨਹੀ ਆਉਣਾ ਫੇਰ ਵੇ ਮਨਾਂ 

 
ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਵ ਿੱ ਪਣੀਆਂ:- 

1. ਜੋਸ਼ੀ, ਗੁਰਮੇਲ ਕੌਰ (ਡਾ.) ਮਾਲਵੇ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਉਡਾਨ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ, ਮਾਨਸਾ।  
2. ਵਾਲੀਆ, ਖਸਿੱ ਖਿਆ ਦੇ ਦਾਰਸਖਨਕ ਖਸਧਾਂਤ, ਅਖਹਮ ਪਾਲ ਪਬਖਲਸ਼ਰ, ਜਲੰਧਰ।  
3. ਸੰਧ , ਕੁਲਵੰਤ ਕੌਰ, ਖਕਤੇ ਖਮਲ ਨੀ ਮਾਏ, ਤਸਵੀਰ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਕਾਲਾਂਵਾਲੀ, ਖਸਰਸਾ 
4. ਸਮਾਜ ਖਵਖਗਆਨ ਪਿੱਤਰ, ਅੰਕ 61, ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਖਬਊਰੋ, ਪੰਜਾਬੀ ਯ ਨੀਵਰਖਸਟੀ, ਪਖਟਆਲਾ।  
5. ਜਬਾਨੀ ਯਾਦ ਲੋਕ-ਗੀਤ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


